
Українська Православна Церква Київського Патріархату - УПЦ КП - в Харкові та й по всьому світові, в очікуванні Пасхи Господньої, тримає Великий піст

Протягом семи тижнів для кожного православного християнина буде тривати час
покаяння, час духовного подвигу і очищення свої душі від накопичених гріхів, пороків та
пристрастей. Говорячи про піст часто мають на увазі тільки його тілесну, видиму сторону
- утримання від певного роду їжі. Але саме утримання від їжі, без наповнення посту
духовним змістом, є лише дієтою, а не постом. 
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