Вступ


Це видання призначене для духовної користі вірних Святої Православної Церкви в Україні і, насамперед, - буде направлене на моральну і духовну поживу та підтримку працівників пожежної охорони і, звичайно ж, всіх інших вірних, незалежно від роду їх занять.

Чому саме для пожежної охорони? Звичайно, що не лише для неї. Але впорядники цього видання були і є глибоко стурбованими станом духовного світогляду у середовищі службовців і працівників однієї з найнеобхідніших і найгуманніших професій у світі, - серед людей, які майже щодня ризикують своїм здоров’ям і навіть самим життям заради здоров’я, життя і добробуту інших людей, які їм зовсім не знайомі і, можливо, навіть не завжди вдячні за таку важку, самовіддану і відповідальну працю.

Чим живуть ці люди, які цінності існують в їхньому житті у цей складний і непередбачуваний час? Чи всі ці люди свідомі того, що вони йдуть слідами заповіді Христа Спасителя, який сказав: “Оце Моя заповідь, - щоб любили один одного ви, як Я вас полюбив! Ніхто більшої любові не має над ту, як хто свою душу поклав би за друзів своїх!” (Ів. 15, 12-13). 

Так, напевне всі ці люди мають велику любов до ближніх. Але чи достатньо лише її для спасіння душі? І чи та любов буде повною і досконалою в очах Божих, чи буде вона вартою того величезного дарунку прощення незліченних наших гріхів і спасіння для життя вічного?

Звернемося за відповіддю до Святого писання. Воно говорить: “Догодити ж (Богові) без віри не можна. І той, хто до Бога приходить, мусить вірувати, що Він є, а тим, хто шукає Його, Він дає нагороду” (Євр. 11,6). “Віруймо на спасіння душі” – говорить той же апостол Павло (Євр. 10,39). Але він же говорить, що “як тіло без духу мертве, так і віра без діл мертва” (Як. 2,26). 

Тож віра в Бога і добрі діла – це і є ті стовпи, на яких тримається основа християнського життя, основа спасіння. Саме віра і добрі діла є першими помічниками на тому шляху, який веде до воріт Царства Небесного.

Звичайно, що ці засоби не є єдиними у справі здобуття вічного життя, але задумаймося лише на хвилину, з якими нашими жертвами і трудами нашої немічної людської природи можна порівняти любов до людей Бога Отця, Який віддав Сина Свого Єдинородного на муки страшні заради нас, людей, заради немічного і невдячного Свого створіння? Чи можна порівняти цю величезну жертву із будь-якою нашою життєвою жертвою: чи то навіть відмова від світу, чи життя в молитвах і розкаянні. Хіба хто з нас, грішних, може собі уявити, яким тяжким був хрест наших провин на плечах Бога Сина; хіба хто з нас може знати, як прикро і важко терпіти образи від тих, хто навіть сліду святих ніг на піску цілувати не був вартий? А Господь смиренно терпів, - терпів, бо полюбив нас Своєю безмірною любов’ю, бо хотів всім людям дати спасіння і вічне життя. І навіть будучи піднятим на хресті, просив у Бога Отця прощення всім людям. 

Тож чи достатньо лише самої нашої хиткої і недосконалої любові до ближнього для спасіння душі? Чи достатньо наших добрих діл для нашого ж спасіння? І чи є в нас ті добрі діла, що гідні протиставитися нашим незліченним гріхам? Мабуть ні.

Тоді постає природне запитання: “Що ж нам робити, як зберегти наші вічні душі від вогню пекельного?”

І тут нам на допомогу приходить Свята Церква Христова. Вона, як любляча мати, навчає нас словами Святого Писання, життєвими прикладами святих отців і учителів церкви, закликає і спонукає нас принести гідний плід покаяння і в молитвах просити Господа про прощення гріхів.

Про силу молитви нараз сказано нам у Святому письмі. Молилися люди і до приходу Спасителя у Старому Заповіті, молився і Сам Христос Спаситель, показуючи нам приклад для наслідування, молилися й учні Христові після Вознесіння Господа на небо. 

Христос казав про силу і користь молитви в боротьбі з дияволом: “Цей же рід не виходить інакше, як тільки постом і молитвою” (Мф. 17,21). Святий же апостол Павло говорить нам: “Отже, перш над усе я благаю чинити молитви, благання, прохання за всіх людей… Бо це добре і приємне Спасителеві нашому Богові, що хоче, щоб усі люди спаслися і прийшли до пізнання правди” (Тим. 2,1-4).

Так само необхідне для спасіння нашого очищення нашої совісті через покаяння. Адже Сам Спаситель заповідав учням Своїм, а через них і їхнім наступникам у Церкві Христовій, владу прощати гріхи людям. Він сказав: “Кому гріхи простите – простяться їм, а кому затримаєте – затримаються” (Ів. 20,23). Про Таїнство ж Причастя сказав Господь: “Поправді, поправді кажу вам: Якщо ви споживати не будете тіла Сина Людського й пити не будете крові Його, - то в собі ви не будете мати життя. Хто тіло Моє споживає та кров Мою п’є, - той має в собі життя, і його воскрешу Я останнього дня” (Ів. 6,53-54). А сьогодні наступники учнів Христових – священнослужителі – у таїнстві сповіді чинять так само, як і їх попередники майже дві тисячі років тому.

Саме виходячи з усіх наведених вище міркувань, впорядники цього видання вирішили присвятити свою працю глибшому ознайомленню читачів з подвигом молитви та святим Таїнством Сповіді і Причастя – двом великим рушійним силам, які допомагають і підтримують людину протягом всього її земного життя і ведуть та направляють на дорогу спасіння і вічного життя з Богом в майбутньому віці.

Сподіваємося, що це видання стане у пригоді багатьом людям, які прагнуть знайти вузьку стежку до спасіння серед широких житейських доріг, що ведуть до змертвіння душі і загибелі духовної. Але якщо й хоч хто один замислиться над тим, що написане в цих рядках, то наша праця вже не буде марною, бо “на небі радітимуть більше за одного грішника, що кається, аніж за дев’яносто і дев’ятьох праведників, що не потребують покаяння” (Лк. 15,7), “І так само, кажу вам, радість буває в Божих Ангелів за одного грішника, який кається” (Лк. 15,10).

І нехай допоможе Вам Бог!

Бдіть і моліться, щоб не впасти в напасть...
(Мф. 26, 41
Молитва - священна цариця добродітелі...
Прп. Йоан Ліствічник
Велика сила молитви,

І вона більше всього приносить Духа Божого

І її зручно виконувати будь-кому...
Прп. Серафим Саровський
Молитва є вмістилище чи боротьба всього духовного життя,

чи саме духовне життя в русі і дії...
Святитель Феофан

Людська неміч у подвигу придбання істинного блага. Істинні блага дарує нам Господь. Молитва є засіб для отримання цих благ і підготовки до гідного їхнього прийняття. Молитва відроджує людину. Сила молитви.
Людина - велична, цінна істота в Бога; але це велике створіння після падіння в гріх стало немічним, воно піддається безлічі спокус. Гріховна людина настільки слабка, що, незважаючи на усі свої природні зусилля, не може придбати тут, на землі, істинного блага, постійного внутрішнього миру і спокою у своєму бутті. Людині часто допомагають у цьому ближні, друзі, сусіди. Але що можуть дати людині такі ж смертні, як і він! І тільки Господь може послати йому благо і дар довершений. "Бог є єдине джерело всіх щирих благ", - читаємо у святителя Ігнатія Брянчанинова1. Він для людини усе: сила серця його і світло розуму його; Він благу думку дає йому, знищує зневіру й оживляє відвагу; Він спокій і радість; Він його віра, надія і любов; Він пожива його, пиття, одяг; Він життя для людини, його подих і освячення. Як мати буває усім для дитини, так і Господь завжди готовий дарувати людині необхідне в досягненні їм порятунки. Але щоб стати гідним Божих милостей, людині потрібно приготувати себе до цього. 

Адже і хлібороб не кидає свого насіння у твердий ґрунт, а попередньо розгортає його, робить пухким. Так і віруючий для прийняття Божественних Дарів повинен налаштувати свою душу, повинен сам шукати цих дарів, просити їх у Господа. 

Засобом в усьому цьому і служить молитва. "Вона є ключ до небесних скарбів"2, "посередниця між Богом і людиною, сходи, що з'єднують небо з землею, творіння із Творцем."3
" Вона перероджує душу, готує її до прийняття благодаті, приводить її до спілкування з Богом, оселяє в ній мир".4 Вона "є канал, котрим промінь благословенний із неба ллється в серце, що жевріє,". Все духовно-моральне життя розвивається в людині за допомогою молитви. Молитвою підтримується і зміцнюється в людині ревність до боротьби з гріхом і пристрастями; через молитву отримуються від Бога благодатні сили на подолання всякого роду життєвих іспитів і на успіх у подвигах. З іншого боку, і усе те, що відноситься до наших тілесних потреб, може бути подане від Бога тільки за посередництвом молитви. Немає такої речі, щоб не можна було випросити її в Бога. Неможливе вона уможливлює. Те, що представляється для нас важким, молитва робить легким. Немічна людина з молитвою набуває такої сили, перед якою не можуть встояти ніякі інші сили. Щирою молитвою людина перемагає саму природу, змінює її закони. Так, по молитві великого вождя Богом вибраного народу відкрились  надра земні, у які ледь проникають усі зусилля людей, і поглинули нечестивих бунтівників (Чисел. 16, 32, 33). Ісус Навин зупинив молитвою сонце у бою з хананеянами і продовжив один день як два (Нав. 10, 12-14). Пророк Ісая - повернув сонячну тінь (3 Цар. 20, 11; Іс. 38, 8). 

Сильне і страшне бурхливе море, нестримним потоком переливаються в ньому води, і з нестримною силою повстають під подихом вітру його бурхливі хвилі, для котрих людина із всією її мудрістю - іграшка. Але й страшне море поступається силі молитви (Вих. 14, 22). Жахлива стихія вогню, але й її переборює молитва (Дан. 3, 94). Нестримно руйнівні поступи вітру. Немає сили, яка б могла зупинити страшного його плину, крім однієї тільки - сили молитви (Мф. 8, 25, 27). Молитва перемагає й злобу хижих дикунів (Дан. 6, 16-19), і винищує жахливі орди ворогів (Вих. 37, 14-20, 36). Молитва відбиває і припливи хвороби, що уражає тіло людини і переборює всяке мистецтво лікарів (Вих. 38, 1-5). Силою молитви Сам Господь Бог нерідко змінював визначення Своєї святої волі, стримував Свою руку від покарання людей і відвертав Свій гнів від злочинного народу (Вих. 32, 10, 14). "Немає, - свідчить святитель Іоанн Златоуст, - справді немає нічого сильніше молитви і навіть нічого рівного їй"6.

 Господь наш Ісус Христос і святі апостоли визнавали молитву головним ділом. Заповіли її і нам.
Господь наш Ісус Христос, прийшовши на землю для спасіння людського роду, вважав молитву найголовнішим обов'язком Свого великого служіння. Він не тільки Сам постійно перебував у молитовному єднанні з Отцем7, але й нам заповів молитися8 і залишив взірець молитви ("Отче наш... ").9
 Так само дивилися на молитву і святі апостоли. Разом із проповіддю слова Божого вони визнавали її головною своєю справою. Обираючи сім дияконів, щоб довірити їм опікування бідними, вони сказали про себе: "Ми ж у молитві і служінні слова перебуватимемо" (Дії. 6, 4). Нам вони заповідали з усією ревністю молитися Богу, про що святий апостол Павло неодноразово згадує у своїх посланнях. 10 Він заповідає навіть "безперестанно молитися" (1 Сол. 5, 17), тобто  безперестанно мати молитовний настрій.

Святі отці й учителі Церкви визнають молитву коренем усього доброго і святого 

Цьому ж навчають одноголосно усі святі отці й учителі Церкви як словом, так і власним прикладом. Вони визнають молитву "священною і блаженною матір'ю всіх чеснот", "царицею їх",11 "ликоначальницею",12 "главою всякої чесноти", "верхом добрих справ",13 "коренем, джерелом і матір'ю незліченних благ",14 “їжею і світлом душі”,15 "межею всіх благ".16,12 " На честь молитви вони складали цілі трактати, у яких указують на її велике значення й у моральному житті. 17
Обов'язок християнина - учинення молитви 

Природно випливає зі сказаного необхідність молитви для людини. Оскільки вона заповідана Самим Спасителем і Його святими апостолами й оскільки на ній ґрунтується все добре і велике, то вона так само необхідна християнину, як підвалини для кожної будівлі, як пожива для тіла, як повітря для дихання і як вода для риби. Ця потреба випливає не тільки з повчання віри, але і з самої природи нашої душі. Душа наша, будучи подихом Божим, постійно прагне до Бога, як до джерела свого буття, і своє прагнення виражає за допомогою розмови з Ним, тобто  молитви.

Причина охолодження християн до молитви - незнання сутності християнської молитви. Завдання подвигу і його складність. 

Але чого ж між нами мало таких, що вважали б молитву найбільш дієвим засобом для виправлення при моральному падінні, для відбиття всіх незгод і напастей? Чому виходить, наприклад, таке явище, що коли християнину при    якій-небудь біді , що трапилася з ним, подаєш раду помолитися Господу, то він холодно приймає раду, начебто б справа йде про давно випробуваний  засіб, який не приніс користі? Це значить тільки те, що між християнами усе ще мало таких, що знають суть християнської молитви, вміють молитися як слід, а тому вони і не відчувають на собі всієї благодатної дії молитви. Молитва - велика і свята справа, запашний цвіт духовного життя. "Хто вміє молитися, - читаємо у святителя Феофана (Говорова), - той уже спасається".18 Тому, перед тим, як робити свої висновки про молитву, слід раніш навчитися розпізнавати: яка молитва приємна Богові і як вона сприяє в моральному вдосконаленні людини. Правильне і спасительне вирішення цього питання дає нам православне християнське вчення. Виклад його і є завданням даної книги. 

Дати повне православне християнське вчення про молитву - праця дуже велика. Це пояснюється, з одного боку, надзвичайною широтою аналізованої теми. "Молитва, - говорить святитель Феофан, - є наука з наук",19 "вона усе: віра, благочестя, спасіння. Отже, - робить висновок святитель, - про неї стільки можна говорити, що й кінця не буде".20 З іншого боку, - дотепер   цей багатий матеріал про молитву мало ким приводився в систему. Можливо, причину цього треба бачити в тому, що, по слову того ж святителя Феофана, "вчення про молитву не повинно підлягати ніякій системі, тому що духовна справа, підпорядковуючись системі, неодмінно повинна терпіти обмеження, позбавлятися своєї безмежної свободи, властивої духу, що знаходиться під дією і керуванням Духа Божого, а не людського узаконення".21
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Частина 1.

 ПОНЯТТЯ ПРО ХРИСТИЯНСКУ МОЛИТВУ

Таємничість християнської молитви 

Молитва є одне з таємничих явищ християнського життя. "Ім'я молитви є дивне, - говорить архімандрит Іринарх, - незбагненне людським розумом, незбагненне ангельським розумом, що пояснюється тільки в глибині невичерпної безодні любові Божої до людського роду"1. Тож дати повне,  вичерпне визначення молитви - неможливо. Святі отці і подвижники християнські, що все своє життя присвятили молитовному подвигу, досягли найвищих  висот у моральному вдосконалюванні, не могли з точністю зазначити, що потрібно розуміти під християнською молитвою. Якісь з них надають їй переважно інтелектуальних властивостей: називають її "бесідою розуму", його сходженням до Бога. 2 Інші визначають молитву з боку вольових функцій: називають її "творчою працею розуму",3 "шляхом до Бога",4 "служінням вище інших"5 і т.д. Треті свідчать про молитву як про діяльність серця. "Молитвою, - пише святитель Феофан, - переважно оживляється серце в почуттях своїх".5 Називають "страх Божий" початком усякої чесноти, 7 зокрема  - і молитви.8 А святитель Василій Великий і святитель Григорій Ніський визначають молитву як "прохання у Бога".9
Така розбіжність у визначенні молитви, по судженню Ісака Сірина, пояснюється тим, що для предметів майбутнього віку, яким і є молитва, ми не маємо справжньої і правдивої назви.10
Вдумуючись в психологію молитви, можна встановити тільки окремі її істотні ознаки, по котрим і скласти хоча б часткове її визначення. 

Поняття про молитву у вузькому змісті.
Молитва може бути зрозуміла в двоякому змісті: вузькому і широкому. Істотною ознакою молитви, що розуміється у вузькому значенні, служить потяг душі людини до Бога. "До Тебе, Господи, підношу душу мою" (Пс. 24, 1), "Звесели душу раба Твого, бо до Тебе підношу душу мою" (Пс. 85, 4; 142, 8), - викликує Псалмопівець. Піднесення  душі до Бога є не що інше, як спрямування всіх її сил.  Деякі зі святих отців і подвижників благочестя всі щиросердечні прямування відносять до розуму і серця, як головним силам душі, і тому визначають молитву як "піднесення розуму і серця до Бога".11 У повсякденному житті ми розкриваємо свій внутрішній світ перед оточуючими за допомогою слова. Таким чином ми повідомляємо близьким свої потреби, просимо в них помочі, дякуємо їм і т.д. Слово - це необхідна умова для наших відносин із людьми. Іноді воно заміняється або супроводжується жестами, мімікою, зовнішніми знаками. Також і при молитві, що розуміється у вузькому змісті, людина, підносячись своєю душею до Бога, виражає свої думки і почуття зовнішньо - словом і діями. 

І як у зносинах з іншими людьми, особливо з тими, від яких ми хочемо одержати пораду або допомогу, ми намагаємося тримати себе пристойно, так незрівнянно більше благоговіння потрібне від нас у словах і зовнішніх знаках при молитовній бесіді з Істотою найвищою і Всесвятою, в руках Котрої все наше життя, увесь наш добробут. 

Ось такого роду бесіда людини з Богом - як визначений релігійно-моральний акт вираження зовні відомого духовного стану і є молитва, що розуміється у вузькому змісті слова. Так саме і визначається молитва у Великому православному християнському катехізисі. "Молитва, - читаємо в ньому, - є піднесення розуму і серця до Бога, що являється побожним словом людини до Бога... і супроводжується іншими знаками благоговіння".12
Поняття про молитву в широкому змісті 

Але крім зазначеного вузького змісту молитви як у Святому Писанні, так і у святих отців, молитва розуміється ще й у широкому змісті - як релігійно-моральний щиросердечний стан, 13 у змісті постійного серцевого і побожного згадування про Бога, сподівання або надії на Нього у усіх випадках життя. 

У такому саме змісті може бути зрозуміла і заповідь святого апостола Павла про безперестанну молитву.14
Про це говорить і власний приклад самого Апостола, що, працюючи вдень і вночі в справі сповіщення благодаті Христової,15 здобуваючи собі поживу власними руками, 16 у той же час "ніч і день багато молячись Богу”17.

Про молитву в широкому змісті говорять і святі отці. Так, святитель Василій Великий вчить, що молитву "належить не лише в словах складати, але поставляти її силу більше у щиросердечному настрої й у доброчесних справах, що безупинно проходять через усе життя. У такий спосіб людина може досягти того, що все життя його виявиться неперервною і безперестанною молитвою".18
Точно також має на увазі молитву в широкому змісті і святитель Іоанн Златоуст, коли говорить, що "можна йдучи на площу, ходячи по вулицях, творити тривалі молитви, що можна сидіти у робочій хатині і Богу  присвячувати дух свій; і тому, хто входить і тому, хто виходить, можна, говорю, творити тривалу і старанну молитву." 19
Безперестанно клич до Бога: чи стоїш ти, чи сидиш, чи лежиш, нехай буде напоготові серце твоє у твоєму молінні", - закликають до постійного сердечного згадування Бога святі отці Варсонофій Великий і Іоанн.20 Таким чином молитва, що розуміється в широкому змісті, може відбуватися в будь-який час і у всякому місці.

Святі отці переконливо доводять, що молитва, яка розуміється в змісті релігійно-морального настрою, сердечного і побожного згадування про Бога, надії на Нього у всіх обставинах життя, може бути здійснена завжди і скрізь, що такого роду молитва цілком сумісна зі звичайними справами й обов'язками, які покладаються на людину її суспільним становищем.21 Тому ті люди, що під приводом молитов і молитви ухиляються від праці, не мають виправдання. 22
 Так розуміє християнство молитву у вузькому і широкому змісті. Потрібно сказати (як було вже згадано на початку цієї глави), що християнська молитва є потаємною, і тому дані визначення не цілком відбивають усієї її сутності. "Яким чином людина, терен, доторкається під час молитви до Бога, вогню палаючого, і не опаляється? ", - запитує архімандрит Іринарх. "О! це таємниця, - відповідає він же, - незбагненна і для умів ангельських, що дивуються через людинолюбство Боже, споглядаючи, як людина, одягнена плоттю, дерзає думкою своєю злітати на небо - до Престолу Божого і там посилати у вуха Самого Господа почуття своєї душі і робиться разом із ними учасником славослів'я Господнього".23
Виходячи з такої таємничості молитви, учні Христові й звернулися до свого Вчителя в дні Його служіння на Землі з проханням навчити їх правильно молитися. І Господь виконав їхнє прохання - дав їм, а в особі їх і усім нам, зразок молитви - "Отче наш".

Оскільки ця молитва подана нам Самим Господом, то і називається молитвою Господньою.

РОЗДІЛ 2.

СТИСЛЕ ПОЯСНЕННЯ МОЛИТВИ ГОСПОДНЬОЇ ЯК ВЗІРЦЯ ВСЯКОГО НАШОГО МОЛІННЯ
Заповідана Спасителем світу молитва Господня повинна бути для всякого християнина найдорожчою і найбільш святою. Кожний віруючий повинен з благоговінням ставитися до неї, як до невичерпного духовного скарбу. На її велике значення вказав Сам Господь.

Виконуючи прохання учнів (Лк. 11, 1), Він сказав, що не потрібно в молитві уподібнюватися поганському марнослів’ю, "знає бо Отець ваш, чого потребуєте, перше прохання вашого. Ви ж моліться так: 

Отче наш, що єси на небесах,

нехай святиться Ім'я Твоє,

нехай  прийде Царство Твоє,

нехай буде воля Твоя,

як на небі, так і на землі.

Хліб наш насущний дай нам сьогодні 

і прости нам провини наші,

як і ми прощаємо винуватцям нашим

і не введи нас у спокусу

але визволи нас від лукавого.

Бо Твоє є Царство і сила і слава навіки. Амінь (Мф. 6, 9-13).

Поділ молитви Господньої 

Як бачимо, молитва Господня коротка, складається усього з призивання, семи прохань і славослів'я.

Але, за вказівкою Самого Спасителя, вона повинна бути для всіх інших молитов правилом і зразком. 

Якщо вдумаємося в її зміст, то побачимо, що не тільки кожне прохання цієї святої молитви містить в собі найглибшу Божу премудрість, але й самі прохання знаходяться у тісному зв'язку між собою і мають для нас величезне життєве значення.

Про призивання: "Отче наш, що єси на небесах,"

У призиванні - "Отче наш, що єси на небесах," - ми називаємо Бога Отцем нашим. Але чи усі мають право вважати себе дітьми Божими? Святий Кипріян на це відповідає, що тільки "людина нова, відроджена і з Богом своїм благодаттю Його возз'єднана, на першому місці говорить: Отче, тому що почала уже бути сином. До своїх, сказано, прийшло і свої відцурались Його. А всім, що Його прийняли, їм владу дало дітьми Божими стати, тим, що вірять у ймення Його" (Ін. 1, 11-12). 27
Людям же, що не бажають жити по вірі, Господь наш Ісус Христос свідчив: "Ви батька вашого диявола діти єсте і похоті батька вашого хочете творити" (Ін. 8, 44). 

Не може людина одночасно бути сином Божим і сином диявола (Мф. 6, 24). Якщо така людина "скаже: Отче, то слово це, - згідно з зауваженням святителя Григорія Ніського, - прямо буде образою і лихослів'ям".28
Отже, дане християнину велике право називати Бога Отцем є, з одного боку, справа милості Божої, а з іншого боку - називати Бога Отцем може тільки той, хто щиро бажає перебувати в синівській однодумності з Ним, бажає жити по вірі, підпорядковуючи свої бажання розумній Його волі. 

Виходить, вимовляючи перші слова молитви Господньої, ми виражаємо готовність і приймаємо на себе обов'язок любити Бога Отця всім розумінням, всією силою нашою і всією душею, - зробити все залежне від нас, щоб стати гідними Його дітьми.

Господь навчає підносити молитву від імені не тільки свого, але й від усіх ближніх, чому й не каже "Отче мій", а "Отче наш". "Цим самим Господь велить, - роз'ясняє святитель Іоанн Златоуст, - підносити молитви за весь рід людський і ніколи не мати на увазі власних вигод, але завжди намагатися про вигоди ближнього. А в такий спосіб і ворожнечу знищує, і гордість скидає, і заздрість винищує, і вводить любов, мати всього доброго, знищує нерівність діл людських і показує велику рівність... Тому що Бог, що удостоїв усіх однаково називати Себе Отцем, через це усім дарував шляхетність".29
Називаємо ми Бога Отцем "існуючим на небесах" тому, що Він, хоча і всюдисущий, але у Священному Писанні (Пс. 2, 4; 102, 19) і у святих Отців30 небеса представляються місцем особливої Його присутності; там Ангели Божі (Ін. 1, 51) і усі святі споглядають Його славу; і тим нагадуємо собі, що, приступаючи до молитви, ми повинні думати про небесне, залишаючи все земне і тлінне. "Сказавши - на небесах, - міркує блаженний Феофілакт, - Господь не обмежує ними Бога, але слухача підіймає до небес і віддаляє від земного" .31
Про перше прохання: "Нехай святиться ім'я Твоє" 

Так звертаємося ми, насамперед, до Бога, нашого Небесного Отця. Це не значить, що ми просимо в Бога, щоб Ім'я Його стало ще святіше, ніж є. Воно саме по собі вічно "святе і славне без нашого прославляння",32 "сповнене усієї величі і незмінюваності".33 Але серед віруючих воно може прославлятися і їх високим моральним життям (Мф. 5, 16), і хулитися мерзотними вчинками (Іс. 52, 5), що викликають спокуси й у зрадливих. Тому Господь і говорить тим, що називають Бога Отцем своїм і мають ім'я християнина, щоб вони просили Бога сподобити їх славити Його своїм життям, своїми добрими справами і поширювати Його славу між людьми (Мф. 5, 16). 34 "Хто говорить у молитві: нехай святиться Ім'я Твоє в мені, - пише святитель Григорій Ніський, - той, по силі сказаних ним слів, молиться про таке: при сприянні Твоєї помочі нехай зроблюся бездоганним, справедливим, благочестивим, буду утримуватися від усякої справи лютої, говоритиму істину, чинитиму по правді, ходитиму по правоті, відрізнятимуться цнотливістю, прикрашатимуся розважливістю, мудрістю і розсудливістю; мудруватиму про вище, нехтуватиму земне, прославлятимуся Ангельським життям".35
Про друге прохання: "Нехай прийде Царство Твоє" 

Бажаючи святити Ім'я Боже своїми справами і поширювати славу Божу між іншими людьми, ми в другому проханні - " Нехай прийде Царство Твоє" - молимо Господа, щоб Він, що заснував на землі царство Своєї благодаті - Церкву Божу - і прийняв нас, християн, у це царство Своє, допоміг нам бути щирими синами царства Його на землі, тобто  бути християнами не по імені тільки, але і по духу і життя. Цим проханням ми посилюємо ще більше те, про що ми молимо Господа в першому. Якщо просимо, щоб прийшло до нас Царство Боже, те, по думці святителя Григорія Ніського, у дійсності благаємо Бога про рятунок від тління, смерті, від уз гріху і пристрастей, про припинення боротьби плоті з духом, і вселенні на місце всього порочного - духовного: світла і втіхи. 36
З проханням про дарування нам сил бути справжніми синами Царства благодатного ми з'єднуємо і моління про не полишення нас Царства Слави, тобто  майбутнього вічного блаженства праведників. "Але якщо не будемо просити, невже Царство це не прийде?" - запитує блаженний Августин і відповідає: "Звісно прийде. Але яка користь, якщо ми виявимося тоді стоячими осторонь? Тому, молячись так, виражаємо бажання, щоб Царство те прийшло для нас, щоб і ми знайшлися в ньому, а не поза ним".37
Словом, прохання про Царство Небесне є побожне бажання, щоб Царство Боже, розповсюджуючись на землі, затверджувалося в душах віруючих і у свій час призвело їх у "спадщину нетлінну і нескверну і нев'янучу, дотриману на небесах" (1 Пет. 1, 4). 

Про третє прохання: "Нехай буде воля Твоя як на небі, так і на землі" 

Будучи синами благодатного Царства нашого Господа і готуючись до спадщини вічного царства - Царства Слави, - ми повинні намагатися вести таке життя, яке властиве жителям неба, - виконувати тут на землі Божу святу волю так, як виконують її Ангели у світлих небесних оселях. "Колись прагне хто досягнення неба, - говорить святитель Іоанн Златоуст, - треба землю зробити небом, щоб і живучи на ній так чинити і говорити, як ніби знаходимося ми на небі".38 А тому, що ми на шляху до Царства Небесного оточені різноманітними спокусами, то в третьому проханні - "Нехай буде воля Твоя, як на небі, так і на землі" - ми й молимо Господа зміцнити нас у добрі, у підпорядкуванні своєї волі Його волі. "Єство людське, - повчає святитель Григорій Ніський, - якось приведене в розслаблення гріхом, немічне для добра. Тому що людина не з такою легкістю, із якою доходить до злого, повертається від нього знову до доброго... Тому, коли діє в нас прагнення до зла, то не буває потреби йому сприяти, тому що гріх сам собою довершує себе у волі нашій. Коли ж виникає недбайливість кращого, то потрібно буває, щоб Бог допоміг привести його у виконання".39
Про четверте прохання: "Хліб наш насущний дай нам сьогодні" 

З цього прохання починається друга частина молитви Господньої. Перші три відносилися переважно до славослів'я Імені Божого, хоча з цим славослів'ям тісно пов'язана і наша власна слава. Наступні ж чотири складають прохання про блага нашого особистого життя, хоча таки дарування цих благ відноситься і до слави Імені Божого. "З четвертого прохання, - читаємо в книзі "Настанов Святих Отців про молитву і бдіння", - починається поворот молитви".40 Церковний письменник Тертуліан бачить у цьому прояв Божественної Премудрості. "Який прекрасний порядок дала Божественна Премудрість молитовним проханням, - викликує він, - коли після небесного, тобто  Імені Божого, Царства Божого, волі Божої, дала місце проханню і про земні потреби".41
Словами четвертого прохання ми молимо Господа, щоб Він дав нам на цей день все необхідне для нашого існування як тілесного, так і душевного. Для тілесного життя потрібні їжа, одяг і житло. Але це піклування про природні потреби не повинно заглушати пам'яті про всеблагий Божий Промисел. "Життя людська одноденне, - повчає святитель Григорій Ніський. - власність кожного - одне тільки теперішнє, а надія на майбутнє залишається в невідомості... Для чого мучити себе невідомим, тяготити турботами про майбутнє? Сказано - "Кожний день має досить своєї турботи" (Мф. 6, 34)... Скажи Тому, Хто дає "їжу всякій плоті" (Пс. 135, 25): від Тебе моє життя, від Тебе і буде і засіб для життя".42
 
Обмежуючи природні потреби суворою необхідністю, християнин повинен більше роздумувати про хліб духовний43 - слово Боже (Мф. 4, 4), "що живить душу веденням Божественної істини";44 також про Святі Таїнства й особливо піклуватися про Таїнство Причастя (Ін. 6, 53-56). "Хліб звичайний, - повчає святитель Кирило Єрусалимський, - не є насущний, а цей святий хліб (Тіло і Кров Господа) є насущний... Цей хліб подається усьому твоєму єству на користь душі і тіла".45
Словом, у четвертому проханні той, що молиться, підкоряє нижчі прагнення матеріальної природи вищим потребам і зв'язує з Богом своє щоденне життя, своє сьогодення. 

Але щоб це з'єднання з Богом було щирим, щоб почати жити по-Божому, християнин, як говорить Володимир Соловйов, "повинен колись виконати всяку правду... Перед тим , як набувати нового блага, зобов'язаний сплатити старий борг".46 Але про це говориться вже в п'ятому проханні. 

Про п'яте прохання: "І прости нам провини наші, як і ми прощаємо винуватцям нашим" 

Під боргами тут розуміються наші гріхи. "Борг у Писанні, - говорить Тертуліан, - є образ гріха".47 Господь нас створив, дав нам життя, наділив нас тілесними і духовними дарами. Отримавши від Нього усе, ми повинні і віддавати Йому усе, вжити всі Його дари в благо, направити своє життя по Його заповідях, по Його Божественному навчанню. Коли ж ми залишаємося невдячними Господу і живемо по своїх примхах, то і є Його боржниками. 

Перед Богом, як говорить святитель митрополит Філарет, "наші борги багаточисленні".48 Немає такої людини на землі, що могла б сказати, що вона безгрішна. "Хто бо чистий буде від скверни?" - запитує старозавітний праведник Іов і відповідає: "Никтоже, аще і єдиний день житіє його на землі" (Іов. 14, 4-5). Але які б не були важкі гріхи наші, Господь простить їх нам по нашій вірі в Його спокутні заслуги і за умови, якщо ми будемо прощати нашим боржникам - своїм ближнім, що зробили нам яке-небудь зло. "Спаситель тебе самого винного робить суддею над самим собою, - повчає святитель Іоанн Златоуст, - і так говорить: який ти сам вимовиш про себе суд, такий же суд і Я вимовлю про тебе. Якщо простиш своєму побратиму, то і від Мене одержиш теж благодіяння, хоча це останнє насправді   набагато важливіше першого".49
Якщо ж людина вимовляє ці святі слова молитви, не примирившись із своїми ворогами, то вони обертаються в страшний осуд її. "Не прощай мені гріхів моїх, - звучать вони в устах такої людини, - як і я не прощаю тим, хто скривдив мене". Той, хто молиться, в такому випадку "повинен бути цілком несвідомим, інакше він не зважився б вимовити проти себе цей страшний вирок".50
Отже, "не забудемо ж милувати перш, ніж просити помилування", - повчає святитель Філарет (Дроздів). 51
Про шосте прохання: "И не введи нас у спокусу" 

Просити в Господа тільки прощення гріхів і отримувати від Нього відпущення їх для християнина ще недостатньо: йому необхідно прагнути до того, щоб надалі їх не чинити. "Марно було б і прощення гріхів, - говорить святитель митрополит Філарет Московський, - якби  ми завжди поверталися до них із колишньою слабістю".52 Безумовно, нам важко встояти проти багатьох спокус, що насуваються з усіх боків. Але нам дана велика сила, яка спроможна відбити усі спокуси світу. Ця сила – прохання: "І не введи нас у спокусу".

Здавалося б по букві прохання виходить, що Сам Господь нас спокушає у злі. Але цього припустити не можна. "Випробуваний, хай не скаже ніхто: “я від Бога був спокушений”, бо Бог злом не спокушується і нікого Він Сам не спокушує". (Як. 1, 13). 

Спокусами називаються такі випадки життя, коли ми легко можемо впасти в гріх. От ми і просимо Господа, щоб Він видалив їх від нас. "Словами: "Не введи нас у спокусу" молимо Бога, - говорить святитель Тихон, - щоб нас від спокуси світу, плоті і диявола Своєю благодаттю зберіг".53
Якщо ж Господу завгодно спокусами зміцнити нас у добрі, то просимо, щоб Він допоміг нам перемогти їх і зберіг нас від гріха. За словом святого Касяна, ми просимо тут не взагалі порятунку від спокус, тому що вони часто потребуються для твердості чеснот, а молимо, щоб Господь не допустив нас бути переможеними цими спокусами. 54 Головним винуватцем спокус буває диявол, тому то виходить, що прохання і складається з моління про порятунок від нього. 

Про сьоме прохання: "Але визволи нас від лукавого" 

Диявол тут називається лукавим за його підступництво. Він безперервно будує проти нас тенета, користуючись всіма способами для досягнення своїх згубних намірів. З свого боку ми не повинні віддаватися духовній безтурботності, але бути завжди готовими вступити в протиріччя з ним. Та тому що ми самі, по нашій немочі, не можемо з успіхом боротися з ним, тому Христос і дає повчання - звертатися по допомогу до Бога. "Ми неспроможні встояти проти нього, - зауважує Симеон, архієпископ Солунський, - тому що він єства тоншого, ніж ми, лукавий і сну не знає, винаходжуючи і сплітаючи незліченні проти нас тенета. І якщо Ти, Творче і Владико всього... не захистиш нас, то хто спроможний позбутися його? ".55
Про славослів'я: "Бо Твоє є Царство і сила і слава навіки. Амінь" 

У цих останніх словах приховується велика розрада і тверда надія на одержання того, що просимо. Не даремні наші молитовні сльози і зітхання, не пуста наша віра і любов до Бога, не безцільна боротьба зі злом: "Господь - Цар всього, має вічну державу, може зробити все".56
Сказане наприкінці  молитви слово "амінь" служить виразом того, що молитва приноситься з вірою і без всякого сумніву, як вчить апостол Яків: "І просіть же вірою, ні в чому не сумніваючись" (Як. 1, 6). 

Виклад прохань молитви Господньої у висхідному порядку 

Розгляд молитви Господньої у "порядку спадання" показує сувору послідовність і зв'язок прохань одного з іншим. Жодне з них не може бути вилучене без порушення гармонії молитви. Але щоб ще більше усвідомити їхній нерозривний ланцюг, варто взяти їх у "порядку висхідному": живемо ми у світі, що лежить у злі (1 Ів. 5, 19), де ворог роду людського "як лев, ричачи ходить, шукаючи, кого б проковтнути" (1 Петра 5, 8), - тому молимося: "Визволи нас від лукавого". У світі цьому ми піддаємося різноманітним спокусам, - тому просимо: "Не введи нас у спокусу"; спокушаючись, часто грішимо проти Бога і ближніх, - тому молимося: "І остави нам борги (гріхи) наші, як і ми прощаємо боржникам нашим". Хоча і грішимо, але не бажаємо померти без каяття, тому просимо необхідного для підтримки життя ("хліб наш насущний дай нам сьогодні"), щоб у дні земного перебування, що залишилися, очиститися від гріхів, принести гідні плоди покаяння, виконати волю Божу ("нехай буде воля Твоя, як на небі, так і на землі"). Виконуючи волю Божу, сподіваємося отримати Царство Боже ("нехай прийде Царство Твоє"). Будучи синами Царства благодатного, ми піклуємося про славу Божу ("нехай святиться Ім'я Твоє"). І так ми підходимо до усиновлення своєму Отцю Небесному і з відвагою волаємо: "Отче наш, що єси на небесах".

Така строга, логічна і закономірна молитва Господня. Такою своєю послідовністю молитва Господня ніби окреслює шлях християнина до Бога, будує сходинки поступового сходження на Небо. 

А яка глибина думки, який достаток розуму, яка піднесеність при всій простоті і надзвичайній стислості слів! "Не підлягає сумніву, - говорить французький мислитель ХVI сторіччя Мішель Монтен, - що в молитві Господній сказане все необхідне і що вона придатна для усіх випадків життя"57.

Воістину молитва Господня - це нескінченне багатство, що сполучає в собі все, що тільки може бути предметом молитви; це невичерпне і життєдайне джерело, з якого християни повинні черпати думки та ідеї для усіх своїх молитов, з її духом узгодити всяке своє моління. Але хоча молитва Господня невичерпна і всеосяжна у своєму змісті, проте вона не виключає вжитку й інших молитов. Господь не хотів того, щоб, крім даної Ним молитви, ніхто не смів вводити інші, або виражати свої бажання інакше, як Він висловив, а бажав тільки того, щоб вона служила зразком для інших молитов, щоб наші молитви, незалежно від їхнього вираження, подібні були Його молитві по духу й змісту. "Тому що Господь, - відзначає про це Тертуліан, - після подання правила молитви, особливо повелів: "Шукайте і знайдете" (Лк. 11, 9). І є багато такого, про що кожний по обставинах своїх, знісши цю законом визначену молитву, як фундамент, має потребу помолитися, то дозволено до прохань цієї молитви прикладати інші відповідно поточним потребам життя... ".58
Свята Православна Церква саме так і дивиться на молитву. Вона вчить про багатство її видів як по засобу вираження, так і по змісту; але вся їхня розмаїтість об'єднує духом настанов свого Божественного Фундатора.

Природно виникає питання: які ж ці види молитви? По засобах вираження - це буде внутрішня і зовнішня молитва, а по змісту - молитва хвалебна, благальна, покаянна, подячна. Крім того, християнська молитва має особливі властивості в залежності від того, ким і яким числом тих, що моляться, вона здійснюється, чому і ділиться ще на приватну і громадську.

Примітки

1. Иринарх, архимандрит. Беседы о молитве, составленные на основании учения Священного Писания и подвижников в молитве для разумного упражнения и преуспеяния в молитве. Т. 1. М., 1860. С. 28.

2. Добротолюбие. Т. 2. С. 207, § 3; С. 218, § 86 (преподобный Нил Синайский).
3. Добротолюбие. Т. 5. С. 366-367, § 45 (патриарх Каллист и преподобный Игнатий).

4. Игнатий (Брянчанинов), святитель. Сочинения. Т. 1. СПб., 1905. С. 140.

5. Макарий Египетский, преподобный. Духовные беседы, послания и слова. Свято-Троицкая Сергиева Лавра, 1904. С. 373 и 381. (Сл. 3, гл. 2 и 14).

6. Феофан (Говоров), святитель. Путь ко спасению. М., 1894. С. 240.

7. Добротолюбие. Т. 2. С. 645, § 1 (преподобный Исаак Сирин).

8. Феофан, святитель. Путь ко спасению. Указ. изд. С. 41.

9. Василий Великий, святитель. Творения. Ч. 4. Беседа 5. На память мученицы Иулитты. Сергиев Посад, 1892. С. 65. Григорий Нисский, святитель. Творения. Ч. 1. Слово 2. О молитве. М., 1861. С. 402.

10. Творения. Сл. 16. О чистой молитве. Сергиев Посад, 1911. С. 63.

11. Нил Синайский, преподобный. Творения. Ч. 1. Слово о молитве. Гл. 35. М., 1858. С. 179. Григорий Нисский, святитель. Творения. Ч. 1. Слово 2. О молитве. М., 1861. С. 402. Пространный христианский катихизис. М., 1889. С. 102.

12. Пространный христианский катихизис. М., 1889. С. 102.

13. Еф. 6, 18; 1 Сол. 1, 2-3; 1 Тим. 2, 8.

14. 14 1 Сол. 5, 17.

15. 1 Сол. 2, 9; Деян. 18, 3; 20, 34; 1 Кор. 4, 12; 2 Кор. 11, 9.

16. 1 Кор. 4, 12; 1 Сол. 4, 11-12; Деян. 20, 34-35

17. 1 Сол. 3, 10.

18. Творения. Ч. 4. Беседа 5. Сергиев Посад, 1892. С. 65-67.

19. Цит. по: Дьяченко Г. Уроки и примеры христианской надежды. М., 1894. С. 176.

20. Святоотеческие наставления о молитве и трезвении. Указ. изд. С. 480.

21. Ефрем Сирин, преподобный. Творения. Ч. 3. М., 1849. С. 284. (Сл. 64); Ч. 4. М., 1850. С. 68. (Сл. 88).

22. Василий Великий, святитель. Творения. Ч. 5. Правила. Отв. на 37 в. Сергиев Посад, 1892. С. 160-162.

23. Беседы о молитве. Т. 1. Указ. изд. С. 31-32.

24. Лк. 11, 3: "Хлеб наш насущный подавай нам на всяк день".

25. Лк. 11, 4: "И остави нам грехи наша, ибо и сами оставляем всякому должнику нашему".

26. Лк. 11, 4: "И не введи нас во искушение".

27. Святоотеческие наставления о молитве и трезвении. Указ. изд. С. 451.

28. Там же. С. 462.

29. Там же. С. 455.

30. Там же. С. 469.

31. Там же. С. 456.

32. Там же. С. 475 (святитель Тихон).

33. Святоотеческие наставления о молитве и трезвении. Указ. изд. С. 474 (святитель Иоанн Златоуст).

34. Там же. С. 483 (святитель Иоанн Златоуст).

35. Там же. С. 482-483.

36. Там же. С. 488-489.

37. Там же. С. 491-492.

38. Там же. С. 500.

39. Там же. С. 500.

40. Там же. С. 505 (собиратель).

41. Там же. С. 506.

42. Там же. С. 513 (святитель Григорий Нисский).

43. Там же. С. 507 (Тертуллиан).

44. Там же. С. 506 (собиратель).

45. Там же. С. 514.

46. Соловьев В. Духовные основы жизни. СПб., 1897. С. 35.

47. Святоотеческие наставления о молитве и трезвении. Указ. изд. С. 525.

48. Слова и речи. Т. 1. М., 1873. С. 28.

49. Святоотеческие наставления о молитве и трезвении. Указ. изд. С. 539.

50. Неплюев Н. Н. Полное собрание сочинений. Т. 2. СПб., 1901. С. 143-144.

51. Слова и речи. Т. 1. М., 1873. С. 29.

52. Там же. С. 29.

53. Творения. Т. 3. М., 1899. С. 112, § 2.

54. Святоотеческие наставления о молитве и трезвении. Указ. изд. С. 565.

55. Там же. С. 581.

56. Там же. С. 583 (святитель Иоанн Златоуст).

57. Мишель Монтень. Опыты. Книга 1. АН СССР. Москва-Ленинград, 1954. С. 396.

58. Святоотеческие наставления о молитве и трезвении. Указ. изд. С. 586.

Частина 2 види молитви.

РОЗДІЛ 1.

МОЛИТВА ВНУТРІШНЯ І ЗОВНІШНЯ

Людина волею Творця створена істотою духовно-тілесною. Через подвійність  своєї природи людина повинна славити Бога і душею, і тілом. "Отож прославляйте Бога в тілі своєму і в дусі своєму, що Божі вони", - говорить святий апостол Павло (1 Кор. 6, 20). В зв'язку з цим і молитва може бути внутрішньої і зовнішньою.

В самому визначенні молитви підкреслюються саме ці дві сторони: "Молитва є піднесення розуму і серця" - це внутрішній духовний стан," що являється побожним словом людини до Бога" - це зовнішнє її вираження. 

Поняття про внутрішню молитву 

Внутрішня молитва - це така молитва, що відбувається в глибині людського духу й іншими - не досвідченими людьми - може бути не бачена, тому що не супроводжується зовнішніми діями.1

Прикладом цієї молитви може служити молитва Мойсея перед переходом через Червоне море. Народ у цей момент не бачив його, що він молиться, а тим часом, як сказано в Біблії, він взивав до Бога (Вих. 14, 15).

Внутрішня молитва може і повинна бути уважною і сердечною.
Молитва уважна, сердечна

Уважна молитва - це молитва уявна,2 коли ми "розумом линемо до Бога, або споглядаємо Його".3
Молитва розумом є такий вид молитви, - говорить святитель Філарет Московський, - коли розум, що молиться, піднімається до Бога з побожними, з благочестивими бажаннями, із святими почуттями розчулення або радості, але не віддається потягу духовного захоплення необмежено, а управляє своїми думками, бажаннями, почуттями так, що в цьому випадку духовні сили діють у звичайному, їм властивому, порядку".4
При уважній молитві, за твердженням святителя Феофана, потрібно особливо бути уважним, гнати від себе суєтні мрії і зігрівати побожний страх перед Богом – Милостивим Отцем, але і грізним Суддею.5 В міру нашої молитовної ретельності Господь дає "перше дарування розуму нашому - зібраність і зосередженість у молитві".6
Увага при молитві вже не примушена, а благодатна. 

Від такої уважної молитви відбувається перехід до молитви сердечної, коли християнин з'єднується з Богом своїми почуттями, коли любов до Бога заповнює все його серце.7 Почуття надає молитві чистоту і незворушність, чого, по зауваженню святителя Феофана, не буває в молитві розуму.8 Молитва розуму і серця, або уважна, особливо приємна Богові. "Ніхто так не догоджає Богу, - говорить святитель Феофан, - як той, хто займається правильно уважною молитвою".8 Дається вона не всім однаково. Святитель Феофан приводить приклад чотирьох осіб, із яких одному прийшла така молитва відразу, другому - через шість місяців, третьому - через десять місяців, і, нарешті, четвертому - через два роки.

Чому це так відбувається, відомо тільки одному Богові.10 Християнські подвижники виробили й особливі правила для досягнення уважної молитви. У підвалини цих правил вони кладуть часте повторення молитви Ісусової: "Господи, Ісусе Христе, Сину Божий, помилуй мене, грішного!" Потім, найголовнішою вимогою вважають "спонукати розум свій зійти з голови в серце і тримати його в ньому",11 тобто  погасити свідомість нижчого розуму (мозкову) - відірвати його від усіх мирських помислів12 і запалити інше - свідомість всієї сердечної спрямованості до Бога. Крім того радять відводити розум у серце разом із подихом13 та інше. Але всі ці, і подібні їм, прийоми занять для досягнення уважної молитви повинні проходити під керівництвом наставника, "знаючого ту справу".14 Інакше, не маючи при собі вірного помічника, той, хто молиться, досягнувши "деякого ступеня зосередженості уваги і теплості" впадає в принадність, тобто  починає думати, "що його осінила благодать, тоді як її отут ще немає".15
Поняття про зовнішню молитву 

Зовнішньою називається та молитва, що "приноситься словами і супроводжується іншими знаками благоговіння".16 Під цими словами потрібно розуміти вираження молитви голосом: читання, вимова по пам'яті і спів. 

Ця сторона зовнішньої молитви має особливе значення в церковному богослужінні, тому питання в сутності зводиться до розгляду того, яким повинне бути церковне читання і спів.  У храм йдуть люди, щоб тут піднести до Бога своє горе і радість, отримати нове підкріплення релігійних почуттів. Цьому і повинно відповідати богослужбове читання і спів. 

Читання, вимова по пам'яті 

Читання повинно бути рівним, спокійним, виразним, неквапливим, зрозумілим. Кожне слово потрібно вимовляти цілком чітко, не проковтуючи і не мнучи останніх складів, щоб присутні могли не тільки вільно вловити зміст того, що читається, але й відчути його своїм серцем. У Церкві не повинно бути місця читанню механічному, бездушному, недбайливому, ремісничому. Подібне читання не тільки не задовольняє релігійного почуття тих що моляться, але, навпаки, заважає їхній молитві і викликає справедливе обурення, а в деяких випадках робить спокусу і хитання в істинах християнської віри.

Святитель Тихон (Задонський) у свій час глибоко обурювався квапливим читанням і у своїх творах неодноразово засуджував таке. 17 Він радить "краще перед Богом сказати від серця і зі смиренністю два або три слова, ніж багато прочитати молитов і канонів без міркування і зі швидкістю".18 

Якщо говоримо, що читання повинно бути не квапливим, побожним, то це не значить ще, що тут потрібна занадто велика повільність. Надзвичайна тягучість також робить неприємне, гнітюче враження. Найголовніша умова для правильного церковного читання - релігійність псаломщиків і священнослужителів. "Ледачі і невправні попи і клірики, - говорить святитель Тихін, - самі йдуть у пекло і доручених собі за собою туди ж затягують"19. Навпаки, клірики, настроєні молитовно, своїм духом будуть налаштовувати до благоговійності присутніх у храмі. Приклад такого читання ми бачимо в близькому до нашого часу молитовнику святому праведному отці Іоаннові Кронштадтському. Розповідають, що він мав звичай на утрені канон читати сам. І коли він читав, те вся церква плакала, зворушена його релігійним духом. А от інший приклад. На початку цього сторіччя в місті Петракове був псаломщик, людина середніх років. Перший час він виходив читати на середину собору і так його читав, що більшість присутніх молилися разом із ним із сльозами. Мало того, деякі з парафіян, що не мали можливості простояти всю службу, намагалися прийти хоча б до кінця, щоб вислухати читання цього псаломщика. 

Зовнішня молитва виражається не тільки в читанні по книзі, але й у вимові раніше завчених молитов по пам'яті. Така молитва буває дуже корисною для людини, тому що вона більше звертає увагу на сказані нею слів, у той час як слухаючи читання інших або сам читаючи, той, що молиться, легше розсіюється, непомітно іде думкою в мирські справи. 

Спів. Питання про музику 

Що сказано було про церковне читання, те ж потрібно сказати і про церковний спів, що має дуже важливе значення в богослужінні. Правильний і побожний спів може зворушити тих, хто молиться, до глибини душі і спричинити на них надзвичайно сильний вплив. Правда, велика частина тих, хто молиться в Церкві, не є знавцями співу. "Але запитаєте в цієї більшості, чого вона очікує від церковного співу і якого співу вона бажала б - і більшість вам відповість: дайте нам такий спів, який би торкався серця, що викликав би у нас сльози розчулення, який би піднімав наш дух і допомагав би молитися. Народ прекрасно розуміє щирий дух і належний тон церковного співу і краще всякого знавця відрізняє спів церковний від співу театрального. 

Навіщо нав'язувати парафіянину те, чого не сприймає його  дух, який молиться? Навіщо нав'язувати йому в кращому випадку "насолоду", при тому мирську, коли він шукає "розчулення" духовного?". 20
У наш час нотні церковні піснеспіви багаточисельні і різноманітні. З них, безсумнівно, перше місце повинно бути відведено розспівам - знаменному, грецькому, болгарському і Києво-Печерської Лаври. У цих наспівах мимоволі відчувається щось рідне, що торкається душі й спрямовує до Бога.

Мирський дух театральних плинів неприпустимий у церковному співі: він більше відштовхує людину від Церкви, ніж кличе до неї: "Навіщо ж нам ганятися за несмачною, із погляду  церковного, імітацією світського співу, коли в нас є чудові зразки строгого церковного співу, освяченого часом і традиціями церковними?". 22
Деякі піснеспіви богослужінь добре виконувати всенародно, наприклад "Воскресіння Христове бачивши", Символ віри, молитву Господню, молитву Святому Духу, величання й ін. При загальному співі всі присутні є активними учасниками молитви і уподібнюються небожителям, що славлять Господа біля Його Престолу. Загальний спів завжди робив і зараз робить свою дію навіть на людей, що маловірствують і взагалі невіруючих, які заходять у храм заради інтересу. 

В католицькій церкві богослужіння супроводжує і музика. Але цей звичай, введений Заходом у VI-VII ст.ст. носить чисто світський характер, чому і не приймається нашою Православною Церквою, яка береже Христову істину в її непошкодженому виді. 

Зовнішні дії

До зовнішньої молитви, крім читання і співу, відносяться ще, як було відзначено в самому її визначенні, й "побожні знаки", тобто  зовнішні дії. Сам Господь наш Ісус Христос при молитві до Отця Небесного вживав їх: піднімав очі до неба,23 схиляв коліна,24 падав ниць,25 зітхав,26 проливав сльози27. Користувалися зовнішніми діями і святі апостоли.28 Про зовнішню сторону молитви згадують і мужі апостольські,29 і християнські апологети,30 і святі отці.31
Наше православне християнське богослужіння, будучи невичерпним у своєму змісті, багате і з зовнішнього боку. Кожне зовнішнє виявлення молитви має свій зміст і значення, тому воно і залежить від характеру молитви. Так, хвалебній молитві більш личить стояння, тому що тут вуста виливають перед Богом, головним чином, повноту сердечної радості32; вдячної - поклони, як це буває й у житті повсякденному. Просительно-покаянній молитві властиві форми, що виражають розчулення того, хто молиться і його волання до Божої помочі. Такими знаками можуть бути: підняття рук до Бога33, нахилення голови, схиляння колін34, плач35 та інше. Самим звичайним і найбільш вживаним положенням при всякій молитві служить стояння. За свідченням святителя Іоанн Златоуста, у древні часи християни стояли і при приватній36, і при спільній37 молитві. 

Найважливішим молитовним знаком є хресний знак37. Ним всяка молитва починається, супроводжується і ним же закінчується. Хресний знак завжди повинен передувати поклонові як поясному, так і земному. При цьому необхідно стежити за тим, щоб хресний знак творився до поклону: хресним знаменом ми як би ставимо перед собою зображення хреста і потім творимо поклін Розіп'ятому на ньому Господу. Якщо ж воно твориться разом з поклоном, то ми будемо як би кидати хрест на землю, що граничить уже з богохульством (хоча і не свідомим). 

Про необхідність поєднання молитви внутрішньої і зовнішньої

Зовнішня сторона молитви необхідна. Але вона не повинна поглинати внутрішньої: обидві вони повинні так органічно тісно з'єднуватися між собою, як душа людська з тілом. Одна тілесна молитва без внутрішньої - це тіло без душі. "Хто молиться тілесно і не має ще духовного розуму, - говорить преподобний Марко Подвижник, - той подібний сліпому"39. Одна зовнішня молитва гнівить Бога40, як молитва фарисейська - лицемірна. Але й однієї внутрішньої молитви без зовнішньої недостатньо, подібно тому, як для земного існування людини необхідна не тільки душа, але й тіло. Слова і дії завжди служили і служать вираженням наших духовних переживань. 

Бувають моменти, коли людина не може утриматися навіть при всьому своєму бажанні від зовнішнього вираження своїх духовних переживань у словах або діях. Глибокий психологічний зміст полягає в словах Священного Писання, що "від надлишку серця говорять вуста" (Лк. 6, 45). Коли душа буває повна побожних почуттів до Бога, вона мимоволі виливає їх в урочистих гімнах, піднесенні рук, схилянні колін і т.п. Такий закон щиросердечного життя людини. 

Необхідність зовнішньої форми в молитві випливає, і з того, що вимова молитовних формул і вчинення молитовних дій може збуджувати в нас - і дійсно збуджує - молитовний дух і молитовний настрій. Психологія знає не тільки про вплив душі на тіло, але і про зворотній вплив тіла на душу. Благоговійна вимова відомих слів і вчинення відомих дій може викликати в душі відповідні їм емоції і переживання. Ми можемо почати вимовляти слова молитви і чинити молитовні дії, не маючи молитовного настрою, а він може виникнути в нас, як наслідок наших молитовних подвигів і вправ. 

Через такий тісний і нерозривний зв'язок внутрішньої і зовнішньої молитви, святитель Філарет вважає навіть марним порушувати питання про те,   чи не досить однієї внутрішньої молитви без41. Отже, внутрішня і зовнішня молитви повинні складати одне ціле.

РОЗДІЛ 2.

МОЛИТВИ: ХВАЛЕБНА, ПРОСИТЕЛЬНА, ПОКАЯНА І ВДЯЧНА

По своєму змісту християнські молитви дуже різноманітні. 

Поняття про хвалебну молитву  

На першому місці святими отцями ставиться молитва хвалебна. "Молячись,  повчає святитель Василь Великий, - не раптом приступай до прохання... Почни славослів'ям все Сотворившого"42.

Хвалебною молитвою називається та, у якій ми славимо Господа за усе Його Божественні досконалості43. "Молитвою хвали, - говорить святитель Філарет (Дроздів), - ми споглядаємо досконалості Бога, сповідаємо Його премудрість, доброту, провидіння, допомогу..." 44.

Християнський обов'язок прославляння свого Творця і Владики 

Діло звеличення Бога з боку християнина не тільки цілком зрозуміле, але настільки природне, що інше відношення християнина до Бога було б рівносильне відмові його від прямих вимог своєї природи. Сам Господь багаторазово підносив хвалу і славослів'я Небесному Отцю Своєму (Ів. 6, 11; Лк. 10, 21; Мф. 26, 27, 10), усе земне життя Своє звертався до слави Його (Ів. 5, 41-44; 7, 13; 8, 50; 17, 4). 

Подібно вчили і святі апостоли. Так, святий апостол Павло закликає "одностайно єдиними вустами славити Бога і Отця Господа нашого Ісуса Христа" (Рим. 15, 6, порівн.: 1 Кор. 10, 31, 1 Пет. 4, 11). 

Святі батьки вчать, що ми "для того і створені розумними і настільки підняті над безсловесними, щоб підносили до Творця всілякі безперестанні хвали і славослів'я"45.

Пізнаючи велич Божу в оточуючій нас природі, у людському роді, споглядаючи Його доброту в історії порятунку людей, ми не можемо не захоплюватися Його безконечними досконалостями і не приносити від чистого серця "честь і славу Його величі, премудрості і доброті"46. Прославляння Творця і Владики - обов'язок всякого християнина. 

Приклади хвалебної молитви 

А щоб знати як потрібно хвалити Бога, які повинно підносити Йому хвалебні пісні, Священне Писання і святі отці дають нам у керівництво і самі їх зразки.  Так, у Старому Завіті 103-й псалом є зразком звеличення Бога як премудрого Творця і всемогутнього Промислителя. Святий пророк Давид славить Господа, "возвеличившегося зіло" через Свої величні твори і Промисел над ними. "Благослови, душе моя, Господа", - звертається пророк Давид сам до себе, - що одягнувся "світлом, як ризою", що простирає "небо як шкіру" (ст. 1-2).  Ти, Боже, - говорить він, - усе створив: духовний світ (ст. 4) і матеріальний (ст. 5, 19) із незбагненною премудрістю (ст. 24) і все утримуєш Своїм Промислом, всьому даєш життя і необхідне для нього (ст.  27-28). Ніяка твар не може існувати без Твого нагляду і Промислу (ст. 29). "Благослови, душе моя, Господа" (ст. 35), - закінчує свою хвалу пророк Давид тими ж словами, котрими її і починав. "Постараємося і ми так благословляти Бога", - закликає святий Ісихій в заключних словах тлумачення цього псалма47.

У Новому Завіті взірцем хвалебної молитви є пісня семи Ангелів, у якій вони славлять Господа, великого у Своїх ділах і Єдиного святого (Откр. 15, 3-4). З святих отців зразок для хвалебної молитви приводить святитель Василь Великий. От він каже : "Благословляю Тебе, Господи, довготерпеливого і незлобливого, що щодня являє Своє довготерпіння мені грішнику, і усім нам дає волю покаятися. Тому, Господи, мовчиш і терпиш нас, щоб ми славословили Тебе, що чинить порятунок роду нашого, що відвідував нас то страхом, то умовляннями, то через пророків, а наостанку пришестям Христа. Тому що Ти створив нас, а не ми. Ти Бог наш (Пс. 99, 33)" 48.

І в богослужінні нашої святої Православної Церкви є багато взірців хвалебних молитов. От деякі з них: "Сий, Владико, Господи Боже, Отче Вседержителю поклоняємий!.. "49, "З сими блаженними силами..."50. Хвалебні молитви на честь Божої Матері: "Тобою радується, Благодатна, усяка твар...", "Достойно є..." та інші. 

До числа хвалебних молитов потрібно віднести і наші акафісти51, що представляють собою, піснеспіви духовної радості, і втішного торжества. Та й кожне наше богослужіння починається і закінчується хвалінням і прославлянням Господа, єдиного в трьох в Особах. 

Визначення благальної молитви і нашого обов'язку підносити її 

Вихваляючи Бога, християнин підносить до Нього і благальні молитви. Це така молитва, у якій ми виражаємо перед Богом наші нужди - як тілесні, так і духовні52.

Наш обов'язок їх підносити цілком зрозумілий. Людина має малі сили, недостатні ні для того, щоб за допомогою тільки їх вона могла спастись, ні для того, щоб при їх тільки сприянні могла б благополучно вести навіть зовнішнє, матеріальне, своє життя.

Тільки Господь може зміцнити наші немочі і дарувати нам необхідне і для духовного життя, і для матеріального. 

У Старому Завіті до піднесення благальної молитви закликає Сам Бог Отець (Пс. 49, 15), а в Новому - Бог Син - Господь наш Ісус Христос (Мф. 7, 7; Ин. 16, 23-27). 

"Хто ніколи не приносить Богу прохань, той мало вірує в Його благодать і силу, або зовсім не вірує", - мовить святитель Філарет (Дроздів) 53.

Правда, Господь знає наші потреби раніше нашого прохання (Мф. 6, 8) і по Своїй безмежній доброті готовий задовольнити їх, але за вимогою вічного правосуддя Він не робить і не зробить цього без бажання на те самої людини, а тим більше Він не зробить цього проти бажання нашого. "Хоча Бог створив нас без нас, але спасти нас без нас не може", - говорить єпископ Петро54. Господь не порушує волі самої людини. Якби  Свої благодатні дари Він подавав людині без її бажання, то вони залишилися б далекими від душі людини і не принесли б їй ніякої моральної користі. А своє бажання одержати від Бога поміч у справі свого спасіння, або навіть бажання одержати необхідне і для цього земного життя, людина й виражає в молитві. Молитва, по чіткому визначенню святителя Філарета Московського, є "простягнена рука для прийняття благодаті Божої, відкриті уста для вкушання їжі небесної"55.

Як жебрак, щоб прийняти поміч що надається йому, повинен простягнути руку, і дитя, щоб вгамувати свій голод, відчинити вуста, так і людина, щоб сприйняти благодатну поміч згори, повинна полинути до Бога всіма силами і здібностями свого духу. 

Приклади благальної молитви 

Прикладом благальної молитви в Старому Завіті може служити молитва іудейського царя Йосафата. Спочатку він говорить про всемогутність Бога, в руках Якого сила і міць, Що рятував народ Свій, який надію покладає на Нього (2 Цар. 20, 5-9). І нині, говорить далі іудейський цар: визволь нас, Боже, від руки ворогів наших (ст. 10-12) На закінчення Йосафат виражає свою цілковиту відданість Богу і надію на Його небесну поміч (ст. 12) 56.

В Новому Завіті зразками благальної молитви є Первосвященича (Ів. 17) і Гефсиманська (Мф. 26, 39; Мк. 14, 35-36, 39; Лк. 22, 41-44) молитви Господа нашого Ісуса Христа; молитва головної християнської Церкви (Дії. 6, 24-30) і молитви святого апостола Павла (Єф. 3, 14-19; 1 Фес. 3, 11-13). 

З богослужіння нашої святої Церкви - "Спаси, Боже, люди Твоя...", "Благослови тих, що благословляють Тебе, Господи...", всі ектенії та ін. 

Визначення покаянної молитви. Відмінність її від молитви благальної. Її необхідність 

Просячи в Господа тих або інших благ, людина не може не журитися і про свої гріхи, що складають найголовнішу перешкоду до отримання Божої милості. Звідси одержує свій початок покаяна молитва. Це така молитва, у якій людина, будучи глибоко проникнутою свідомістю важкості своїх гріхів, полум'яно і ретельно57, зі сльозами і плачем, просить Господа відпустити їй їх, не карати її за них58, освятити його труд над виправленням серця. 

Покаянна молитва з формального боку має подібність із благальною молитвою: і в першій, і в другій, християнин просить у Господа милостей. Але у своїй суті вона відрізняється від благальної: у покаянній молитві предметом служать не потреби життя, як буває це в благальній, а тільки прохання про прощення гріхів. Часто покаянна молитва йде безпосередньо за провиною. 

Молитва ця так само необхідна, як і розглянуті вище види молитов. "Багато бо согрішаємо всі", - говорить святий апостол Яків (3, 2). Але призначення людини складається не в тому, щоб грузнути в гріхах, а в досягненні святості (Лев.11, 44-45; 19, 2; 1 Пет. 1, 16), досконалості (Мф. 5, 48; Як. 1, 4; Кор. 4, 12). Тому вона повинна завжди молитовно каятися перед Богом і просити Його великих щедрот. 

Слово Боже неодноразово закликає людину до покаяння (Ездри 10, 11; Дії. 17, 30). Цим закликом розпочалася і Євангельська проповідь (Мф. 4, 17).  Святі отці гаряче переконують християнина постійно молитися Богу про прощення своїх гріхів. "Звіщаю, прошу і благаю частіше сповідатися перед Богом, - говорить преподобний Єфрем Сірин. - Не на ганьбу перед подібними тобі рабами виводжу тебе, не людям примушую тебе розкривати гріхи. Розкрий совість свою перед Богом, Йому покажи виразки, у Нього проси ліків, покажи себе не докоряючому, але лікуючому”59. Святитель Філарет (Дроздів) гадає, що хто не приносить моління про прощення гріхів, той не може належати і до Царства Божого60.

Взірці покаянної молитви 

У Священному Писанні ми знаходимо багато взірців і покаянної молитви. З них, насамперед, потрібно зазначити молитву іудейського царя Манасії під час перебування його у Вавилонському полоні.  На початку молитви іудейський цар говорить про Бога як премудрого Творця і грізного Суддю за наші гріхи (2Цар., а-в). Але, - продовжує Манасія, - Ти, Господи, і многомилостивий до розкаюваних, Ти обіцяв їм відпущення гріхів по великій Своїй доброті; тому і я, незважаючи на численні мої беззаконня, з надією на Твої щедроти схиляю коліна серця мого і прошу Тебе, Господи, не дай мені загинути з моїми мерзотними ділами, покажи на мені Свою милість (г-к). Закінчує молитву Манасія обіцянкою надалі не гнівити Бога своїми неправдами, але славити Його своїм праведним життям (к-л). 

Взірцями покаянної молитви можуть служити і псалми пророка Давида: 24, 31, 37, 38, 129 і особливо 50, у якому ізраїльський цар гаряче усвідомлює глибину свого падіння, звертається до Бога з щирою мольбою про прощення гріхів і виражає тверду надію, що Милосердний Господь омиє його від скверни і обілить "паче снігу"61.

У Євангелії цьому покаянному крику Давида відповідає, за словами святителя Тихона, "моління митаря: Боже! милостивий буди мені, грішнику" (Лк. 18, 13) 62.

Дійсно, у цих п'ятьох словах є все необхідне для того, щоб випросити Боже милосердя й отримати прощення гріхів. Ця форма молитви надзвичайна по своїй сумирності і глибині почуття каяття. Сама стислість її підкреслює почуття смиренності: ми як би вважаємо себе невартими привертати увагу Господа багатьма словами. Ми водночас і не сміємо просити про прощення наших гріхів, очевидно, рахуючи їх занадто важкими. Ми просимо лише про милість до нас, про полегкість, про зм'якшення покарання. 

Подвижники, за свідченням преподобного Іоанна Ліствічника, вживали такі покаянні молитви: "На жаль, на жаль! горе мені, горе мені, пощади, пощади, Владико!" "Помилуй, помилуй!" "Прости, Владико, прости, якщо можливо!" "Отверзи нам, о Суддя, отверзи нам (двері)! Ми зачинили для себе гріхами двері ці, отверзи нам!" "Просвіти лише лице Твоє, і спасемося" (Пс. 79, 4) 63.

Взірцями покаянних молитов у богослужінні святої Церкви можуть служити молитви, що входять у чин сповіді. Багаті покаянним змістом і всі великопісні моління, зокрема  ж - канон святого Андрія Критського й інші. 

Визначення вдячної молитви 

За виконанням наших прохань як про духовні потреби, так і про тілесні, природно, слідують подяки. Молитва подяки - це такий стан нашого духу, при якому ми помишляємо Бога джерелом усякого істинного нашого блага і в повноті почуттів падаємо перед Ним у знак своєї синівської вдячності64.

Підвалиною для вдячної молитви служить Божественна Любов, що виливає на нас свої великі щедроти. Якщо ми одержуємо від ближніх якісь послуги, то в нас мимоволі виникає до цих людей почуття подяки. Тим більше потрібно дякувати в тому випадку, коли маються на увазі благодіяння Божі, тому що вони одержуються людиною в безлічі і при тому постійно. Людина нічого свого не має - усім зобов'язана Богові. Звідси подяка необхідна.

Природність подячної молитви підкреслюється словом Божим. Воно збуджує нас до неї і вселяє її (Пс. 49, 14-15; Кол. 3, 17; Фил. 4, 6). 

"Хто не приносить подяк, - говорить святитель Філарет Московський, - той робить небесному Подателю всіх благ таку кривду, що і між людьми у відношенні до земних благодійників осуджується і карається загальним презирством"65. У іншому місці невдячність він називає неприродним станом душі66.

За що повинно дякувати Господа 

Господь дає нам все, тому ми і повинні дякувати Йому за все. "Про все дякуйте: це бо є воля Божа про вас у Христі Ісусі", - повчає святий апостол Павло (1 Сол. 5, 18) 67.

Святитель Іоанн Златоуст закликає дякувати за всі блага "і великі, і малі"68. А оскільки Бог все облаштовує для нашого блага, то ми повинні дякувати Йому і за бідування, що осідають нас. "Його ж бо любить Господь, карає", - говорить слово Боже (Євр. 12, 6).

"Треба від серця визнати, - повчає святитель Тихон, - що велику милість робить із нами Бог, коли нас отцівським жезлом покарання б'є, хоча плоті нашій немічній гірко"69.

От святитель Філарет, митрополит Московський, по припиненні згубної виразки в 1848 році і закликав народ подякувати Богові за цей рід бідування, тому що він умножив серед людей молитву, покаяння і смиренність, що було забуто ними до страждань70. 

Дякувати потрібно Богові не тільки тоді, коли одержуємо те, що просили, але і коли не одержуємо, "тому що неотримання, коли буває з волі Божої, не менше благотворне, як і одержання", - навчає святитель Іоанн Златоуст71. В силу цього молитва вдячна наближається по своєму значенню до хвалебної і тому нерідко ставиться після неї - на друге місце. 

І нарешті, дякувати потрібно не тільки за себе, але й за інших. Цим самим ми знищимо заздрість до них і виховаємо щиру любов, "тому що, - як говорить святитель Іоанн Златоуст, - недоречно вже буде заздрити тому, за кого приносимо подяку Господу"72.

Взірці вдячної молитви 

У якості взірця вдячної молитви зі Старого Завіту можна привести 17-й псалом, оспіваний святим царем Давидом після того, як Господь визволив його від усіх ворогів.

У вступі псалмопівець виражає свою гарячу любов до Господа, тверду надію на Його постійну допомогу (ст. 24) і потім переходить до головного предмету своєї пісні - викладу того, як він у своєму житті звертався з мольбою до Господа і був врятований Ним від ворогів і небезпек. Спочатку пророк Давид змальовує небезпеки свого життя, прикликання Господа і Його швидке заступництво (ст. 5-20), а потім вияснює підґрунтя виявленої до нього милості Господньої (ст. 21-29) і розповідає, які саме Бог послав йому Свої милості (ст. 30-46). В висновку псалмопівець дякує Господу, своєму Захиснику і Рятівнику, і обіцяє славити Його між іноплемінниками: "цього заради ісповімся Тобі в народах" (ст. 47-51) 73.

В Новому Завіті можна зазначити на вдячну молитву Господа нашого Ісуса Христа з нагоди радості сімдесятьох учнів Його, що повернулися з проповіді (Лк. 10, 21; Мф. 11, 25-26) 74.

Чудовий взірець вдячної молитви показує святитель Іоанн Златоуст у молитві одного святого чоловіка, що так дякував Богові: "Дякуємо за всі Твої благодіяння, зроблені нам, невартим із першого дня нашого життя до нинішнього, - дякуємо за все, що знаємо і чого не знаємо, за все явне і неявне, що виявляється ділом і словом, що відбулося з волі нашої і проти нашої волі, за все, що із нами, недостойними, сталося, за скорботу й ослаблення її, за геєну, за муку, за Царство Небесне"75.

Богослужіння святої Православної Церкви містить багато зразків також і подячних молитов. Сюди потрібно віднести чинопослідовність вдячного молебню, молитви по причащанні Святих Таїнств. Сама основна частина богослужіння іменується Євхаристією, що значить "подяка"76.

Останнім і, до деякої міри, особливим видом молитви по змісту, є молитва за інших.

РОЗДІЛ 3.

МОЛИТВА ЗА ІНШИХ

Молитися потрібно не тільки за себе, але й за інших. "Молитва про себе самих, взята окремо від молитви за інших, як плід духовної своєкорисливості, не може скласти чистої християнської чесноти", - говорить святитель Філарет Московський77. Християнин повинен молитися за всіх, як за себе, щоб Бог дарував всім повноту віри і розуму духовного, а від гріхів і пристрастей свободу. 

Але питається: чи є в слові Божому вказівка про те, щоб ми молилися один за одного? 

Сам Господь наш Ісус Христос дав всім нам одну молитву, не кожному за себе, але всім і кожному за всіх, повелів просити в Отця нашого Небесного для всієї землі, - для усіх нас: дії волі Його, насущного хліба, прощення провин, порятунку від спокус й іншого. 

Святі апостоли ще пряміше заповіли молитися молилися один за одного (Як. 5, 16). Святий апостол Павло неодноразово приписував свої успіхи і свою безпеку молитвам за нього численних учнів його (2 Кір. 1, 10-11). Цей верховний апостол мав нужду в молитовній помочі своїх чад (Євр. 13, 18), благав їх Господом нашим Ісусом Христом і любов'ю Всесвятого Духа подвизатися з ним у молитвах за нього до Бога (Рим. 15, 30). Апостол Христовий частіше всього просив молитися за нього про те, щоб Бог відкрив йому двері для слова "провістити таємницю Христову" (Кол. 4, 3), "і слово Господнє (що проповідується їм - К. С.) палить і славиться" (2 Сол. 3, 1).

Якщо ж апостольські справи потребували молитовної помочі людської, то тим більше ми, настільки недосконалі в духовному житті й обтяжені життєвими турботами, маємо необхідність звертатися у своїх потребах до наших братів, щоб вони співслужили нам у молитвах за нас до Господа.

Потребуючи молитов інших за нас, ми, у свою чергу, повинні молитися за них. Цей наш обов’язок випливає з християнської любові, яку бачить у всіх християнах своїх Христос Господь. Усіх Спаситель заповідає нам робити те ж, що ми б бажали, аби робили нам. "Моліться друг за друга, - повчає святитель Тихон, - тому що усі вірні, по всьому світі розсіяні, суть єдина, духовне тіло, єдину преблагословенну Главу що мають – Христа, і єдиного Духа Божого що ним просвіщаються і наставляються (Рим. 12, 5)" 78. Нехай слабка буде і неварта наша молитва, - все рівно і тоді ми повинні молитися за інших із вірою, що цим ми принесемо їм користь. І це буде найбільш надійною і дієвою поміччю для них. 

Чудова у цьому відношенні розповідь святого преподобного Серафима у бесіді про ціль християнського життя. Одна блудниця зустрілася з жінкою, що знаходилася в розпачі через смерть єдиного сина. В страшному горі своєму мати стала благати блудницю, щоб та помолилась про воскресіння її сина. Знаючи свою недостойність, блудниця жахнулася в душі від прохання матері, але бачачи розпач останньої і її віру, будучи не в силах бачити її горе, вона закликала до Господа: "Не мене заради, грішниці окаянної, але сліз заради матері, що уболіває про сина свого і твердо упевнена в милосерді і всемогутності Твоїй, Христе Боже, воскреси, Господи, сина її!" - І Господь воскресив його79.

Про молитву за  світські влади, за духовних керівників; за членів сімейства, рідню і благодійників 

В першу чергу ми повинні молитися про людей, обраних у світську і духовну владу, а також за близьких і дорогих для нас людей: членів сімейства, рідню і благодійників. 

Молитва за  світську владу

Молитва за влади складає одну з найважливіших наших обов'язків. Від рішень влади залежить світ і спокій, безпека від ворогів внутрішніх і зовнішніх. Благоустрій і порядок, промисловість, торгівля і т.п. знаходять свою підтримку в мудрому керівництві світських начальників. Щоб ці їх відповідальні службові обов'язки здійснювалися з належним успіхом, християнин і повинен підносити свої моління до Господа, тим більше, що усяка влада від Бога (Рим. 13, 1). 

Ще в Старому Завіті обраний народ молився за своїх володарів. Але і після того, як він потрапив під ярмо царів іноземних, не припиняв своїх молитов за нових володарів: "...моліть Господа за ня (тобто країну, у якій Бог переселив юдеїв - К. С. ), - писав пророк Єремія своїм полоненим співвітчизникам, - бо у світі їх буде світ вам" (Єр. 29, 7). Молилися євреї і про життя римських імператорів, коли були скорені римлянами. 

Християнська Церква із самого початку свого існування молилася про верховну владу. Спаситель визнавав законною владу римського кесаря і велів віддавати йому все належне, що відповідало його високому положенню і великому значенню в державі (Лк. 20, 25).

Вірні заповітам Спасителя, святі апостоли тільки розкривали Його вчення, коли заповіли своїм послідовникам молитися за владу (1 Тим. 2, 2). Заповідь апостолів свято оберігалася християнами. В перші часи свого життя Церква Христова терпіла багато гонінь від римських імператорів. Тодішня римська влада випробувала на християнах всілякі засоби муки. Безневинна християнська кров лилася широким потоком по греко-римській імперії. Водночас, християни терпіли від римської влади і найжорстокіші моральні страждання: глузування, презирства, позбавлення доброго імені та інше. Здавалося, хто б міг у подібному положенні утриматися від бажання помсти і проклинати гнобителів?! І проте древня Церква, що одушевляється почуттями християнської всеосяжної і всепрощаючої любові, неухильно наслідувала заповіді святого Євангелія. 

Наскільки жваво перші християни були перейняті духом євангельського патріотизму свідчать багато древніх церковних письменників. "Ми, - говорить один із них, від імені християн свого часу карфагенський пресвітер Тертуліан, - піднімаючи очі до неба, простягаючи вільно руки, ... оголюючи голову... не маючи необхідності в спонуканні... - ми просимо в Бога імператорам довголіття, мирного царювання, безпеки їх домам, хоробрості воїнства, вірності сенату, прихильності народу, спокою всього світу й усього, що бажано людині й імператору"80. "Отже, - складає свою полум'яну промову Тертуліан, - у той час як ми в такий спосіб молимося, роздирайте тіло наше, якщо завгодно, залізними пазурами; прибивайте нас до хреста; паліть у вогні; оголюйте проти нас меч; кидайте нас звірам:  християнин , що молиться , готовий все перетерпіти. Поспішайте, ревні правителі, відбирати життя в тих людей, що проводять його в молитві за імператора"81. 

Подібно говорять й інші християнські письменники й апологети: Афінагор82, святий Феофіл Антіохійський83, святий Юстин Філософ84, історик Євсевій85 та інші.  Про молитву за владу говорили і святі отці "золотого віку". Так, святитель Афанасій Александрійський у своєму захисному слові перед імператором Констанцієм говорить, що за нього (Констанція) завжди приносять ревні молитви, і що нададуть йому необхідне сприяння в справах, які він починає86. Святитель Іоанн Златоуст говорить про молитву за володарів як про загальновідомий християнський обов’язок87.

І в даний час Церква Христова молитовно просить у Господа всіх благ владі своєї Батьківщини. 

Таким чином, Церква завжди молилася і молиться за світську владу, і той, хто живе з нею в тісній спілці, виконує повеління її пастирів, засвоює серцем її повчання, той повинен перейматися духом молитовних побажань своїм начальникам. 

Молитва за духовних керівників 

Благодатної помочі Божої найбільше потребують особи, вибрані духовною владою: пастирі, священнослужителі. На цих особах лежить великий і священний обов'язок виховувати людей у релігійно-моральному дусі як євангельським словом, так і своїм життям. Пастир, за словами святого апостола Павла, повинний бути для пастви зразком у слові, житті, любові, дусі, вірі і чистоті (1 Тим. 4, 12). Як всяка людина, пастир має свої немочі і хиби. Щоб Господь допоміг йому ревно виконувати свій службовий обов’язок, щоб благодать священства не залишилася мерехтіти, але завжди горіла в ньому вірою, надією і любов'ю, щоб Сам Господь був для нього Вчителем, Сам спрямовував його ноги на шлях істини, правди і світла, Сам був для нього світлом, оком і вустами, - ми й повинні слізно і гаряче молитися. 

"Моліться, - повчає святитель Тихон, - за проповідників слова Божого, пастирів і вчителів, "і слово Господнє горить і славиться" (2 Сол. 3, 1); і в житії й у званні своєму будуть вправні і непорочні, і правдиво вчитимуть, і, що вчитимуть, того образ на собі показуватимуть"88.

Пастирі, в свою чергу, моляться за народ і, зокрема, за своїх парафіян. Ця взаємна щира молитва міцно споріднює і зближує пастирів з парафіянами. А при такому молитовному єднанні легко стає славити й оспівувати пречесне і величне ім'я нашого Небесного Отця. 

Молитва за членів сімейства, рідню і благодійників 

Молитви наші повинні обіймати і найдорожчих  для нас людей - членів сімейства: батьків, матерів, дітей, всіх живучих у нашому будинку, всіх родичів і благодійників. Бажаючи від усього серця їм самого найкращого, ми повинні просити в Господа, щоб Він послав на них Своє Божественне благословення, щоб Він зберіг їх Своєю всемогутньою рукою від усякого зла і дарував все необхідне для тимчасового і вічного життя. 

Про молитву за засмучених, тих, що бідують і піддані духовним недугам 

З інших людей заслуговують нашої особливої уваги і молитви всі засмучені і ті, що бідують. Земне життя часто буває для людини суцільним сумом, тьмою і тісною в'язницею89. В такому стані людину не тішить Боже світло, вона готова впасти у відчай і погубити себе. Наша християнська любов потребує, щоб ми просили Господа, щоб Він дарував їм сили і міцність благодушно терпіти життєві випробування, позбув їх від життєвих бід і прикростей, вилив у серця їхні відрадність і заспокоєння; щоб прихилив до них жалості і милосердя сердець багатих і сильних світу цього. Щоб вселив у серця заможних і можновладних благі ревнощі до багатого і добровільного подавання милостині, до заступлення і помочі меншим братам. Тим же струдженим і обтяженим, котрим Господь судив піти від цього життя, - послав християнську смерть - безболісну, не ганебну, мирну, після Причастя святих і животворящих Таїнств. 

До числа нещасних, що потребують наших молитов, потрібно віднести і схильних до духовних недугів, тобто відпалих від щирої віри і християнського життя. Про цих людей теж потрібно молитися, щоб Господь просвітив їхній розум до розуміння істини Христового вчення, до пізнання Його Божественної сили, виявленої в подвигах святих Церкви, щоб усі вони повірили в істинного Сина Божого - Бога в плоті (1 Тим. 3, 16), що прийшов у світ для спасіння людського роду. 

Для людей же, що забули своє призначення, що забули християнське життя і полюбили найбільше теперішній вік, потрібно просити Милостивого Подавця, щоб Він нагадав їм, які мінливі земні блага і незначні плотські насолоди, яким вони служать. Потрібно молити Господа, щоб Він пом’якшив серця цих людей, дав їм слізне покаяння і розкаяння у своїх гріхах, вселив у серця їхні любов до Божественного Слова, що вказує щирий шлях спасіння; зміцнив немічні сили на подолання пристрастей і успіх в добрих справах. Щоб вони, пізнавши суєту світу, більше помишляли про смерть, Страшний Суд і майбутнє життя, якому не буде кінця.

Отже, у всякому випадку, коли в храмі священнослужитель закликає помолитися "про плаваючих, подорожуючих, недужих, стражденних, полонених" або "про всяку душу християнську, що уболіває, озлоблена, милості Божої і помочі потребує", (прохання великої і літійної ектеній), християнин повинен подумки переноситися до них і від всього серця молити Господа, щоб Він помилував їх і вчинив причасниками Своїх небесних осель. 

Про молитву за ворогів своїх 

Свого вищого прояву молитва досягає не тоді, коли ми молимося за близьких до нас людей, за наших благодійників або за тих, хто ставиться до нас байдуже, але тоді, коли молимося за своїх ворогів, прощаючи їм всі заподіяні нам образи. Приклад такої молитви показав нам Сам Господь наш Ісус Христос, що молився за розпинавших Його (Лк. 23, 34) і заповідавший нам молитися за своїх ворогів, щоб бути синами Отця, "що на небі, що наказує сонцю Своєму сходити над злими і над добрими, і дощ посилає на праведних і на неправедних." (Мф. 5, 44-45).  І святі апостоли учили, що християни не повинні віддавати злом за зло, або лайкою за лайку, але повинні благословляти, тому що вони покликані до того, щоб успадковувати благословення (1 Пет. 3, 9). 

Преподобний Зинон, що подвизався на Синаї, бесідуючи якось про значення молитви, сказав: "Хто хоче, щоб Бог незабаром почув молитву його, той, коли стає перед Богом і піднімає руки свої до Нього, насамперед, навіть коли молиться про душу свою, повинен від всього серця молитися про ворогів своїх. За цю добру справу Бог почує його, про що б він не молився"90. За словами преподобного Марка Подвижника, ми своєю молитвою за тих, що ображають нас "благодіємо душам їх"91. Це і зрозуміло. Навіть самий лютий ворог наш, знаючи, що ми не бажаємо йому лиха, а навпаки, молимося про його добробут, природно перемінить своє погане до нас відношення на гарне. 

Під час молитви за ворогів, по навчанню святителя Іоанн Златоуста, не варто скаржитися на них Богу92. Прохання про покарання ворогів він вважає навіть божевільним93. Недобрим почуттям, що виникають у нашій душі при спогаді про наших ворогів, необхідно протиставляти спогад про свої гріхи і страх майбутнього покарання94.

Для нас молитва за ворогів має дуже велике значення, тому що вона, по висновку святителя Іоанна Златоуста, уподібнює нас не тільки Ангелам або Архангелам, а Самому Царю Небесному95.

Про молитву за всіх людей 

Врешті-решт, потрібно молитися взагалі про всіх людей, щоб Господь вклав у серце всіх і кожного любов до святого Євангельського закону і ревнощі до його виконання, щоб зміцнив щиросердечні і тілесні сили на добру, чесну діяльність, щоб усіх помилував і вів до спасіння Йому одному відомими шляхами. 

Це навчання про молитву за всіх ґрунтується у словах святого апостола Павла (1 Тім. 2, 1) і потрібне за самим характером всеосяжної християнської любові. "Розширимо серце наше молитвою, і обіймемо нею всіх людей, - повчає святитель Філарет (Дроздів).- У ній і віддалене зробиться близьким, ...високе і низьке рівним перед лицем Всевишнього. У ній і згасне ворожнеча, і любов  запалає більш сильним і чистим полум'ям"96. Молитву за усіх людей із великим благоволінням приймає всеблагий Отець Небесний, у Котрого немає небезсторонності (Рим. 2, 11), ані тіні перерви (Як. 1, 17), є безмежна Любов, що всю твар обіймає і зберігає. 

Про молитву за всіх покійних православних християн 

Крім молитви за живих, християнство вчить, що потрібно молитися і за мертвих.  "Бог... не є Бог мертвих, але живих", - говорить Спаситель (Мф. 22, 26). Перед Богом все живе, і живучі в цьому світі, і ті, що відійшли у світ інший - складають одну сім’ю в Отця Небесного, одне живе тіло, одну святу Церкву. І як у живому тілі не припиняється обмін підтримуючих життя елементів між різними частинами тіла, і як у добрій сім'ї завжди підтримується живе спілкування і взаємна поміч між членами сім'ї, - так і в Церкві Христовій не припиняється взаємний зв'язок і допомога між членами її, що залишаються в цьому світі і тими, що перейшли в інший світ (1 Кор. 12, 26). Цей зв'язок і взаємна духовна допомога виражається в молитві. Ми молимося одні за одних безупинно - смерть не зупиняє молитви. Молимося за тих, кого любимо, поки вони тут із нами, і не перестаємо молитися, коли вони залишають нас, тому що "любов нікого не відкидає" (1 Кір. 13, 8), її не можна вирвати із серця, забити в труну і закопати в землю.

Християнство вчить нас молитися не тому, що Бог ніби-то без прохань наших не зробив би всього можливого для тих, за кого ми бажаємо просити, але тому, що Отцю Небесному при любові до дітей, без сумніву, завгодно бачити і взаємну любов дітей, що пам'ятають один одного, що піклуються одне про одного, що просять одне за одного (Вих. 5, 18). Воно заповідає молитися не з гордовитими домаганнями - як ніби змінювати визначення Боже до долі покійних, - але з живим сподіванням на те, що Бог від віку подав все для блага нашого, - це, і те, між іншим, що повинно залежати від нашої взаємної любові одне до одного, клопотання взаємного. 

Нам невідомі таємниці загробного світу, доля мертвих, але християнство закликає нас вірувати, що молитви за спочилих братів мають для них рятівне значення. Особливо це потрібно сказати про молитву, що з'єднується з Безкровною Жертвою. "Коли весь народ і священний образ стоять із простягненими до неба руками, - говорить святитель Іоанн Златоуст, - і коли перед нами страшна жертва, як не вблагаємо ми Бога, просячи за мертвих"97. Про важливість поминання покійних на літургії свідчать й інші отці: святитель Кирило Єрусалимський98, блаженний Августин99, та інші.

У церковній історії є численні розповіді про те, яке велике значення для мертвих мають молитви про них живих. Разом з тим, при старанній молитві за мертвих останні самі стають заступниками перед Богом за живих.  Можна пригадати загальновідомий випадок із життя святителя Філарета, митрополита Московського. Святителю був поданий на підпис папір про заборону служіння одному священику, що зловживав вином. Чомусь уповільнив підписати цей папір святитель Філарет. Вночі бачить він сон, що обступили його якісь дивні, обірвані і нещасливі люди і просять його за винного священика, називаючи його своїм благодійником. Три рази за ніч повторювався цей сон. Зранку святитель покликав винного і став розпитувати про його життя, і запитав, за кого він молиться. "Нічого гідного немає в мені, владико, - смиренно відповідав ієрей - Єдине, що на серці в мене лежить - це молитва за всіх раптово загиблих, що потонули, без поховання померлих і безрідних. Коли я служу, то намагаюся ретельно молитися про таких осіб, мені відомих". "Ну, дякуй їм", - сказав святитель Філарет і, розірвавши папір про заборону служіння винного ієрея, відпустив його лише з умовлянням полишити свою слабість. 

Питання про молитву за мертвих без віри в Господа, винних у смертному гріху, самовбивць і за померлих поза Церквою

Але не за всіх мертвих людей молиться свята Православна Церква. Вона заповідає молитися тільки про тих, що померли з вірою в Бога, із каяттям і надією на милосердя Боже, померли в єднанні з Церквою і поза труною є її членами. Православна Церква не чинить молитов за померлих без віри в Господа нашого Ісуса Христа, тому що хто не мав віри при житті, по слову Спасителя, той не може побачити Царства Божого, не буде спасенний, а буде засуджений - "іже не має віри, засуджений буде" (Мк. 16, 16). 

Не чинить Церква молитов і за винних у смертному гріху, тобто за тих осіб, що не тільки не вірували в Бога, але навіть хулили Його, спрямовували всі свої сили до того, щоб протистояти Євангельській вірі. Цей гріх, у котрому неможливе покаяння по самій суті того, що согрішає, не може бути прощений ні в цьому віці, ні в майбутньому (Мф. 12, 32; Євр. 6, 4-6, 10, 26-31). Священик А. Никольский вважає молитву за таких грішників не тільки марною, але і навіть образливою для Бога, тому що в ній "ми вимагали б від Бога насильного взяття в спілкування із Собою тих, що завзято зреклися від Нього і по своєму внутрішньому стану цілком не спроможні до життя в спілкуванні з Ним"100.

У Священному Писанні вказується ще, що Царства Божого не успадкують "ні розпусники, ні ідоляни, ні перелюбники, ні блудодійники, ні мужоложці, ні злодії, ні користолюбці, ні п’яниці, ні злоріки, ні хижаки," (1 Кор. 6, 9-10). Але Церква молиться про цих грішників, тому що для них можливе ще покаяння перед смертю і тому, що їхні гріхи бувають наслідком слабкої природи людської, а не протиборством Богу хулою на Нього. 

Не чинить свята Церква молитов і за самогубць. "…Царство Небесне силою береться, - учить Спаситель, - і ті, хто вживає зусилля, - хапають його" (Мф. 11, 12). Життя людське і повинно спрямовувати ряд зусиль на досягнення цього Царства. На цьому шляху людина може багато разів падати, підводитися, поки Господь не перерве його. Але самовільно зупинити життя - значить не бажати Царства Небесного, не прикладати ніяких зусиль до вимолення його. Тому Церква, допомагаючи слабким, не молиться про вільних самогубць. Не відмовляє вона у своїй молитві тільки тим із самогубць, що позбавили себе життя в сердечному розпачі і безумності101.

І, нарешті, свята Православна Церква не згадує повним своїм чином християн інославних. Раніше православний священик мав право тільки в церковному одязі проводжати тіло мертвого до цвинтаря й опускати в землю при співі "Святий Боже"102. В даний час, інославних поминають з опущенням тільки тих піснеспівів чину, у яких від імені покійного сповідається його права віра, або від імені Церкви обіцяється йому заспокоєння зі святими і вічною пам'яттю.  Але якщо Церква в особі її священнослужителів, як найближчих виконавців її закону, не за всіх мертвих підносить спільну молитву, то для любові християнської, для серця людського немає закону, немає заборони. Сам Христос молився за Своїх мучителів із тієї думкою, що вони не знали, що творять (Лк. 23, 34). Так поступали і перші християни з їхніми каменувальниками, (Дії. 7, 60). Тому не може бути заборони для приватної молитви християнина про всіх покійних і навіть самогубць. 

Оптинський старець ієромонахах Леонід (у схимі Левко) на питання учня: "Якою думкою молитися про самогубць?" відповідав: "По духу доброчесних і мудрих так: "Господи, душу, що загинула, якщо можливо є, помилуй! Неосяжні долі Твої. Не постав мені в гріх цієї молитви моєї. Але нехай буде свята воля Твоя"103.

 Серце християнина повинно заспокоюватися при цьому на думці, що молитися про всіх людей, за апостолом, "добре і приємно перед Спасителем нашим Богом, що хоче, щоб усі люди спаслися, і прийшли до пізнання правди." (1 Тим. 2, 1-6). 

Таким чином, по змісту молитва буває хвалебною, благальною, покаянною, подячною і за інших. Проте жоден  із цих видів не може мислитися цілком окремо. Всі вони тісно пов'язані між собою, що цілком, звичайно, природно. Якщо християнин славить Бога за чудові Його справи, то він у той же час і просить Його про поміч104, тому що цю поміч він може одержати тільки від Нього одного. А оскільки головною перешкодою до виливу Божих дарів є наші гріхи, то, просячи в Господа Його великі милості, людина водночас   підносить і покаянну молитву105. Отримавши ж від Господа сприяння, вона не може не дякувати Йому за незлічені щедроти106. А тому, що кожний християнин є членом великого церковного організму, то молитву про себе він завжди з'єднує з молитвою про інших107.  Всі ці види молитви знаходять прекрасне вираження в церковних піснях: "Великому славослів'ї" і в гімні святителя Амвросія Медіоланського "Тебе Бога хвалимо".

З зазначеним змістом молитов може звертатися до Бога і один християнин, і ціла община на чолі зі священнослужителем. Звідси молитва може бути приватною і суспільною.

РОЗДІЛ 4.

МОЛИТВА: ПРИВАТНА І СПІЛЬНА

Визначення приватної молитви 

Приватною молитвою іменується така молитва, що віруючий підносить Богу або наодинці, або ж із своїм сімейством. 

Поділ приватної молитви: молитва уособлена і молитва сімейна 

З самого визначення очевидно, що приватна молитва розділяється на молитву уособлену і сімейну. 

У повсякденному житті людина часто для рішення тих або інших проблем віддаляється у відокремлене місце, щоб в повному спокої обміркувати найважливіші питання, зосередитися для правильних висновків. Самоту дуже високо цінували багато мудрих світських людей. Так, наприклад, відомий англійський письменник Вальтер Скотт говорив, що якби йому запропонували на вибір життя, повне достатку і багатства, але позбавило б його можливості залишатися наодинці із самим собою, а з іншого боку - одиночну камеру у в'язниці, то він вибрав би останнє. І розмова між двома близькими особами завжди буває щирішою й відвертішою тільки наодинці. Подібне відбувається й у житті духовному. Той, хто молиться наодинці, подалі від мирських спокус і тривог, більш зосереджено й молитовно припадає перед своїм Небесним Отцем і Владикою.

Молитва наодинці частіше буває живою і палкою. Тому найбільш ревні християни бігли від світу, усамітнювалися, жили в монастирях, пустелях, печерах. Там вони досягали повноти єднання з Христом і відображення Його в уяві. Сам Господь наш Ісус Христос радить нам усамітнюватися, щоб яким-небудь чином не постраждала чистота нашої молитви (Мф. 6, 6). Він суворо засуджує тих, що намагалися себе лицемірно показати молитовниками перед іншими людьми, щоб заслужити собі від останніх похвалу (Мф. 6, 5). Спаситель не тільки радив усамітнюватися для молитви, але й освятив її Своїм власним прикладом. За свідченням євангелістів, Він часто усамітнювався для молитви (Мф. 14, 23; Лк. 5, 16; 6, 12). Перед хресними стражданнями Він тричі залишав навіть самих наближених Своїх учнів - Петра, Якова і Іоанна і, відходячи від них, падав "на лице Своє, молячись" (Мф. 26, 38-44). 

"Браття!.. із любов'ю входимо у відокремлену молитву; оскільки вона освячена прикладом Христовим", - закликає до неї святитель Філарет108. 

Крім відокремленої молитви, до приватної молитви відноситься, як було сказано вище, і молитва сімейна.

Сімейну форму життя встановила для нас воля Творця. Господь створив чоловіка і жінку й освятив їх подружній союз своїм особливим благословенням - плодитися і множитися і наповняти землю (Бут. 1, 28). Після падіння Адамового розтління гріховне проникло і в область сімейну та внесло сюди розлад. Але благословення Боже не загубило свого значення; пам'ять про нього твердо оберігала релігія, що оточувала цей союз священним авторитетом.

У новозавітній час, у християнстві, сімейний союз овіяний вищим таємничим значенням (Євр. 5, 32), і благодать Божа, що випрошується молитвами святої Церкви при вступі в життя нової пари, що одружується, як нову малу Церкву, віянням Божественного Духа, освячує її і зміцнює. Церква в такий спосіб приймає під свою охорону сімейний союз. Сімейна ж молитва є охоронницею його чистоти і твердої поруки сімейного благоустрою. Молитовні чоловік і дружина не доведуть себе до невірності й образи чистоти подружньої. А це - перша умова сімейного щастя. Спокуси, як темні духи, часто підстерігають людей на життєвому шляху, і слабка воля готова їм піддатися. Але сімейна молитва завжди може зупинити людину від близького падіння і зміцнити вже ослаблену волю. В сімействі людина вкушає чисті і тихі радості. Але як усяке життя, так і ріка життя сімейного не завжди пливе по рівному і гладкому річищу: дно її засіяне підводними каменями. Сімейне життя накладає на людину чималі тяготи. Нерідко обтяжують його важкі сімейні обов'язки, що потребують праці і напруги; зустрічаються прикрості, розчарування, удари долі. Стара пристрасть проходить, приймає буденний характер; життя часто починає здаватися нудною прозою, супроводжуваною гнітючими важкими роздумами. Сімейна молитва і тут виступає зі своєю великою доброчинною силою. Вона проливає цілющий єлей на рани, що наносяться сімейству несприятливими обставинами, збуджує почуття примирення, навчає покірності і терпінню, полегшує сімейний тягар. Вона спрямовує сімейний човен серед хвиль бурхливого життєвого моря до тихої і спокійної пристані. 

Особливо ж молитовне заняття батьків благодатно впливає на дитячу душу. Діти бувають надзвичайно сприйнятливі як до доброго, так і до поганого, усіляко намагаючись наслідувати старших. "При початку розкриття свідомості дитяти, - пише професор В. Певницький, - ця імітація буває наївною і стосується зовнішніх дрібниць. Але з плином років вона простирається на більш і більш широкі кола, охоплює всю область свідомо-вільного життя, і помалу в молодій душі складається характер по роду й уяві тих, під впливом кого вона починала перші кроки своєї діяльності, із прикладу яких вона брала перші уроки життя"109.

В самостійне життя вона візьме те, що одержала від сімейства. Як у дереві, у ній живуть ті соки, які вона одержувала від свого кореня. І майже завжди буває дуже тяжко в душі дорослого перемінити той уклад, що створився в ньому під сімейною стріхою. І як приємно батькам бачити згодом своїх дітей здоровими не тільки тілесно, але і духовно!

Воістину сімейна молитва робить дім малою церквою, що залучає до нього благодать Божу, повну високих дарів, необхідних для істинного щастя людини. Де завжди буває сімейна молитва, там і Бог, а де Бог, там світло і благословенна тиша. 

Час і місце приватної молитви 

Для приватної молитви, що чиниться не одним духом, але з зовнішнім вираженням, у слові Божому і в творах святих отців знаходимо вказівки на проголошення її у визначений час. Це - ранок, полудень, вечір, північ і взагалі ніч. 

У зазначені періоди молився старозавітний псалмопівець святий Давид (Пс. 54, 18; 6, 7; 118, 62). Про пророка Даниїла говориться, що він "у трьох часах дня схиляв коліна свої, молячись і сповідуючись перед Богом своїм" (6, 10). Сам Господь наш Ісус Христос, святі апостоли і перші християни молилися вночі (Лк. 6, 12; Дії. 16, 25; 12, 5, 12). 

Кращим часом для молитви вважається ранок. Тіло людини, підкріплене відпочинком, знаходиться в бадьорому стані і не чинить перешкод поривам духу, який, у свою чергу, в цей час буває більш зібраним. "Розум радістю звеселиться у світлі Господнім, - говорить Єрусалимський пресвітер Ісихій, - зранку представляючись Йому вільним від всяких помислів (Пс. 5, 4)" 110.

 Піднявшись від сну, ми повинні пригадати, що на цілий день наблизилися до смерті, після якої нас очікує або блаженство, або мука. Тому необхідно почати новий день життя з щирим бажанням святості і добрих діл. Звідси, ранком ми повинні просити Господа, щоб Він допоміг нам робити добро. "Як прокинетеся, - повчає святитель Феофан, - перше слово ваше до Бога нехай буде: дай мені, Господи, покласти початок благий!"111 "Коли встанеш від сну, - говорить інший наш святитель Ігнатій (Брянчанинов), - перша думка твоя нехай буде про Бога; сам початок думок твоїх, ще незайманий жодним суєтним враженням, принеси Богу"112. Святитель Іоанн Златоуст закликає людину підвестися раніш тварі і поклонитися Богу, омити душу молитвою. "Якщо ми в такий спосіб захистимо себе з перших часів по пробудженні, - продовжує він міркувати, - те положимо добрий початок денної діяльності"113. Досвід підтверджує, що після старанної ранкової молитви людина буває більш активною і досягає успіху у своїх справах. 

Протягом  дня, по християнському звичаю, людина повинна молитися перед початком і після закінчення всякої доброї справи, перед прийняттям їжі і по її вкушанні (перед початком вона повинна просити в Господа благословення, а після закінчення дякувати Йому за великі і багаті милості). "При початкові всякого і слова і справи найкращий чин є від Бога почати і з Богом закінчувати", - говорять отці VI Всесвітнього Собору114. Святитель Феофан радить заучувати на пам'ять псалми і читати їх навіть за самою справою. "Це, - говорить він, - найдавніший звичай християн, замічений і введений у статут ще святим Пахомієм і святим Антонієм"115.

 Але от пройшов день. Протягом  нього ми могли багато нагрішити і думкою, і словом, і ділом. Готуючись до сну, ми повинні просити в благого і чоловіколюбного Бога прощення всіх наших гріхів, дякувати за поміч у цей день і просити спокійного і мирного сну. 

Наші вітчизняні святі подвижники закликають християнина збільшити вечірню молитву116 і заснути з думками "про вічність і про царюючого в ній Бога"117.

Святі отці особливо радять молитися вночі. Всі вони одностайно говорять, що регулярна нічна молитва - це необхідна основа духовного життя. "Хоча і завжди потрібно пам’ятати про Бога, - вчить святитель Іоанн Златоуст, - але особливо тоді, коли розум знаходиться у спочинку, тобто  вночі..." 118, "коли ніхто не докучає справами, коли влягаються помисли, коли навколо все мовчить, і розум повну має свободу підноситися до Лікаря душ". І далі святий отець наводить приклад старозавітного царя Давида, що, незважаючи на своє стурбоване і великотрудне життя, день і ніч віддавався сльозам і молитві119.

Нічні молитовні сльози, по думці цього ж Вселенського учителя, краще зміцнюють і освіжають душу, ніж роса спалені сонцем рослини, і якщо людина не буде живити свою душу цією нічною молитовною росою, "то згодом  вона вся згорить"120. Святий Ісак Сірин говорить, що під час нічних пильнувань "усі отці позбувались старої людини і сподоблялись відновлення розуму. У ці часи душа відчуває безсмертне життя, і відчуттям її позбувається убрання пітьми і приймає в себе Духа Святого"121.

До вчинення нічної молитви, по думках святих отців, не може служити перешкодою фізична втома дня. В тому святитель Іоанн Златоуст вбачає тільки людську відмовку і привід122. "Нічний час хай розділиться в тебе на сон і молитву", - говорить і святитель Василій Великий123. Святитель Іоанн Златоуст закликає батьків піднімати вночі і своїх дітей, щоб весь дім зробився церквою. "Немає нічого прекраснішого за житло, - повчає він, - у якому здійснюється такі молитви"124.

Що стосується місця приватної молитви, то тут потрібно сказати, що для молитви, що чиниться духом, не можна зазначити точного місця (Ів. 4, 21-24; 1Тим. 2, 8), як не можна її обмежити визначеним часом, тому що Бог не підлягає умовам простору і знаходиться Своєю істотою скрізь. Але для молитви, сполученої з зовнішнім вираженням, личать деякі обрані місця. Таким місцем, за вказівкою Спасителя, є відокремлена кімната - "кліть" (Мф. 6, 6). Під кліттю можна розуміти усяке відокремлене місце, що розташовує до молитви. По тлумаченню преподобного Йоана Кассіана, під кліттю можна розуміти як кімнату у власному змісті, так і духовному, тобто  молитву таємну, таємничу, сердечну, цілком відвернену від всього земного125. Православні християни у своїх будинках відокремлюють для вчинення молитви почесний куток, що прикрашають святими іконами і називають "переднім", "красним". 

Визначення спільної молитви 

Приватна молитва сама по собі дуже корисна, але тільки нею обмежуватися не можна. Необхідно ще молитва спільна. "Можеш молитися вдома, - говорить святитель Іоанн Златоуст, - але ця молитва має не настільки велику силу, як та, що приноситься разом із спільниками, коли все тіло Церкви одностайно й одноголосно зносить прохання, через  священиків, що підносять молитви всього народу"126.

Спільною молитвою називається та молитва, що відбувається по визначених церковних правилах цілим товариством віруючих на чолі зі священнослужителями. 

Господь наш Ісус Христос, радячи відокремлену молитву, не тільки не заперечив спільної молитви, але і вказував на її необхідність. Він Сам молився не тільки на самоті, але й перед народом (Ів. 11, 41), і серед учнів Своїх (Ів. 17), і в храмі (Ів. 12, 27). 

Він обіцяв духовно бути присутнім на суспільній молитві: "Коли бо є два або три зібрані в ім'я Моє, - говорив Він, - там Я посеред них" (Мф. 18, 20). Спаситель зазначив на особливу успішність і вгодність спільної молитви, коли сказав: "Поправді кажу вам, що коли б двоє із вас погодилися на землі про всяку річ, то коли вони будуть просити за неї, - станеться їм від Отця Мого, що на небі!" (Мф. 18 19) 127.

Про те, що святі апостоли, наслідуючи наставляння свого Господа, молилися разом, знаходимо чимало свідчень у книзі Діянь Апостольських. "Вони всі, - читаємо, наприклад, - однодушно були на невинній молитві, із жінками і Марією – Матір’ю Ісусовою, і з братами Його" (Дії 1, 14; порівн.: 2, 1). Перші християни теж постійно перебували по апостольському навчанні, "у спілкуванні, у переломленні хліба й у молитвах" (2, 42; порівняй.: 46). 

Час і місце спільної молитви 

Про час і місце спільної молитви можна сказати таке. 

На час чинення спільної молитви першими християнами вплинуло старозавітне богослужіння. Так відомо, що вони збиралися на молитву в часи, що збігаються з ранковими і вечірніми єврейськими жертвоприношеннями. Це були по єврейському численню третій і дев'ятий часи, а по нашому - дев'ята ранку і третя по обіді. Але зміст у ці часи християни вкладали новозавітний. Так, із третім церковним (нашим дев'ятим) часом вони зв'язували спогад про зшестя Святого Духа на апостолів, із дев'ятим церковним часом (нашим третім по обіді) - смерть Спасителя на хресті. Присвячували молитві християни і шостий час, тому що в цей час був розіпнутий на хресті Господь наш Ісус Христос. 

Про цей час молитви згадує Климент Александрійський128.

Крім зазначених часів, спільній молитві присвячувалися ранок, вечір і ніч. Про це говорить Ориген129. А святий Кипріян Карфагенський вказує і причину, що спонукала християн до даних часів молитви, це - утворення богослужбових чинопослідувань ("звершення таїнств")130.

Євхаристію перші християни, наслідуючи приклад Спасителя, що встановив це Таїнство після Таємної Вечері (Лк. 22, 20), чинили переважно вночі. В період же гонінь цей час був більш безпечним. Але після перемоги Христової Церкви над силами язичества Євхаристія була приурочена до третього (по нашому - дев'ятого) часу. 

Наш богослужбовий устав наказує чинити літургію по неділях  і великих святах на початку третього часу (тобто  дев’ятого) ранку; по середніх і малих, а також у будні дні - на початку п’ятого (11-го), по суботах - на початку 4-го (10-го) часу. Втім, ці терміни устав віддає "міркуванню настоятеля"131.

Літургію Преждеосвячених Дарів Симеон Солунський радить чинити в дев'ятому часі дня (3-му пополудні), щоб можна було виконати розпорядження пісного статуту про вкушання їжі раз в день - ввечері132.

Цілонічне бдіння напередодні свят устав наказує чинити "по єже зайти сонцю мало"133; у седмичні дні "перед вечерею мало"134, а надвечір’я - "по єже вечеряти братіям"135.

Таким чином, церковний устав тільки впорядковує час вчинення богослужіння, але не говорить про нього як про незмінний догматичний обов'язок. 

Місцем спільної молитви служать спеціально влаштовані для неї будівлі: храми, молитовні доми, каплиці. Найважливіше значення для спільної молитви має, звичайно, храм, що, за словами Самого Спасителя, є дім і житло Боже (Мф. 18, 20; 21, 13). Храм - це є небо на землі; в ньому, безсумнівно, разом із нами мають бути перед Богом Ангели, яких святі нерідко сподоблялись бачити своїми тілесними очима (наприклад, преподобний Серафим Саровський). Тут перед нашими очима проходить весь спокутний подвиг Господа нашого Ісуса Христа: Його вихід на євангельську проповідь, добровільний хід на Голгофські страждання, хресна смерть, воскресіння, вознесіння, і, нарешті, втішна обітниця не лишати нас "завжди, нині і повсякчас, і навіки віків”. У храмі єдиними вустами і єдиним серцем підноситься загальний молитовний голос до нашого Небесного Отця і Його угодників. Все це діє на молитвеників протверезно для уяви. Навіть сама тиша, що панує в храмі, і вечірній півморок, мають величезний вплив на настрій того, хто молиться. Святитель Іоанн Златоуст говорить, що і зовнішній вигляд храму може зробити сильний моральний вплив на душу християнина136.

Через таку важливість цього священного місця і спільного богослужіння що чиниться тут, кожний християнин повинен намагатися його відвідувати. "Залишивши усі справи свої, - наставляє - без лінощів збирайтеся на церковну молитву. Не говоріть: "Вдома помолюсь". Як храмина без вогню не може нагрітися від одного диму, так і домашня молитва без церковної"137. А святий Єфрем Сірин закликає приходити на церковні служби не тільки по святкових днях, але і по будніх, тому що церковна молитва зміцнює душі в чеснотах138.

Церковні богослужіння потрібно намагатися, по можливості, вистоювати від початку до кінця. "Важко стояти, пекуче, задушливо, тісно, до того ж і служби занадто довгі", - чуються іноді такі зауваження. Але щирий християнин не повинен забувати, що саме молитва є подвиг ретельності і важкої боротьби з лютими духами, котрі всіма способами намагаються покласти якусь перепону між Богом і тими, що моляться. Для молитви потрібні праця і старанність. І Господь не відкине нашого наполегливого шукання Його. Той, хто має досвід, знає, що таке терпіння завжди винагороджується. Як би тяжко не було тілу на тривалому богослужінні, але потім християнин почуває себе бадьоро, із духовним потішенням на серці. А від бадьорості духовної забувається і не відчувається втома тіла. Воістину, скажемо словами святителя Феофана, "як добре ходити в Церкву... Налаштуйте ж себе частіше бувати в ній... бувайте принаймні   по можливості"139.

Ось такі різноманітні і багаточисленні види християнської молитви. Але й ними обмежитися не можна. Якщо ми звернемо увагу на внутрішній стан тих, що моляться, те повинні будемо визнати безкінечну кількість видів молитви. У кожної людини є свої особливі потреби, свої скорботи, свої страждання, відповідно до чого і молитва приймає різноманітні види. Преподобний Кассіан говорить, що видів може бути "стільки, скільки в одній душі або в усіх душах може породжуватися різних станів і настроїв. Всякий інакше молиться, коли веселий; інакше, коли обтяжений сумом або жалем; інакше, коли процвітає в духовних подвигах; інакше, коли гнітиться безліччю ворожих нападів; інакше, коли просить відпущення гріхів; інакше, коли молиться про збільшення благодаті або про набування якоїсь чесноти або про погашення якоїсь пристрасті; інакше, коли уражений буває страхом при міркуванні про геєну і майбутній суд; інакше, коли загорається надією і сподіванням майбутніх благ; інакше, коли буває в потребах і небезпеках; інакше, коли насолоджується безпекою і світом; інакше, коли осяюється одкровенням небесних таїн; інакше, коли уболіває про безплідність у чеснотах і сухості почуттів"140.

Правда, церковні молитви - молитви Церкви, як плід любові і натхнення кращих її синів, виражають досконалим словом всю глибину молитовного християнського настрою у всіх його різноманітних формах141. Ми чуємо ці молитви в церковному вжитку - молитви натхненні, умилительні, що виражають те, що повинна почувати всяка істинно віруюча душа. Вони не тільки виражають   християнські почуття , що одушевляють нас, так, як самі ми їх не могли б висловити, але вони розширюють і нашу духовну неповноту: освітлюють нам такі сторони нашого духовного життя, що самі ми, при своїй щиросердечності, не могли б помітити і належним чином розкрити; торкаються таких струн душі, що, будучи надані самим собі, можливо, ніколи не пролунали б. Своею силою, глибиною, незвичайною духовністю, вони посилюють, збуджують, а іноді прямо створюють в нас молитовний настрій. Але тут вже не потрібно забувати, що молитва, будучи вільним голосом любові, будучи живим релігійним прямуванням душі, що безмежна по своїй розмаїтості, не може бути разом назавжди скована у визначені обмеженої форми, втиснута у вічні рамки. Чинити так, це значило б, за словами святителя Феофана, - "молитву перетворювати у форму"142, а по висновку А. Хомякова, "мертвить   життя, що б'є ключем143.

Кожна людина в окремі моменти життя може помолитися Господу і своїми власними словами, у яких відбити схованки свого індивіда - розуму. Особливо це потрібно сказати про осіб, що досягли вищої моральної чистоти, молитва яких є переважно в натхненному стані. 

Отже, приходимо до того висновку, що злічити всі види молитви рішуче неможливо, хоча б беручи для спостереження одну людину, що посвятила себе подвигу молитви.
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ЧАСТИНА III.

УМОВИ УСПІШНОЇ МОЛИТВИ

РОЗДІЛ 1.

ПРИГОТУВАННЯ ДО МОЛИТВИ

Для того, щоб істинно молитися, недостатньо знати визначення молитви, її зразки і види. Необхідно ще мати поняття і про ті умови, без яких молитва не може бути діючою, не може наблизити нас до Бога1. Молитва - це "ліки", - говорить святитель Іоанн Златоуст, - але "якщо ми не знаємо, як повинні використати ці ліки, то не одержимо від них ніякої користі" .2 Щоб одержати цю користь, щоб молитва не виявилася марною, необхідно, насамперед, по християнському вченню, приготувати себе до молитви, а потім із відповідними умовами чинити її. Адже й у фізичній природі потребуються приготування для виконання бажаних дій. Наприклад, щоб могло горіти сире дерево - його попередньо сушать; щоб можна було кувати залізо - його наперед розпікають і т.д. Тим більше необхідно готуватися до молитви. "Колись навіть не помолишся, - пише Премудрий, - приготувавши себе, і не будеш, як людина, що спокушує Господа" (Сир. 18, 23). "Коли бажаємо предстати царю земному, - міркує святитель Ігнатій (Брянчанинов), - те готуємося до цього з особливою старанністю: вивчаємо, який повинен бути при бесіді з ним настрій наших сердечних почуттів, щоб в пориві якого-небудь почуття не податися в слово або тему, царю неприємну; завчасно придумуємо, щоб говорити одне угодне, і тим розташувати його до себе; піклуємося про те, щоб сам зовнішній вид наш звернув його увагу до нас. Тим більше ми повинні зробити пристойне готування, коли бажаємо предстати Царю царів і вступити молитвою в бесіду з Ним"3. Святитель Феофан вважає тих, що "за молитву беруться з вітру" - без приготування до неї - винними в злочині4.

У чому ж повинно складатися наше приготування до молитви? 

Примирення з усіма 

Господь наш Ісус Христос сказав: "Аще принесеш дарунок твій до вівтаря і тут пом’янеш, що брат твій має щось на тя; лиши тут дарунок твій перед вівтарем і піди примирися з братом твоїм, і тоді прийди принеси дарунок твій" (Мф. 5, 23-24). Звідси очевидно, що до молитви не можна приступати з образою і злістю на кого-небудь. Готуючись до неї, необхідно тим, що образили нас, простити, а якщо ми кого образили - попросити в нього прощення. 

Святі отці навчають нас приступати до молитви з "хітоном (одежею) незлопам’ятства"5. "Хто молиться і просить Бога, - говорить святий Яків, єпископ Нізибійський, - той повинен наперед очистити дар свій (тобто  молитву), і очистити так, щоб у ньому не було ані найменшої плями (злості), і потім вже принести його до Бога; у противному випадку він залишиться тут, на землі"6.

Про те ж говорять і наші святі подвижники благочестя. "Бажаючий зайнятися подвигом молитви, - звертається до християнина святитель Ігнатій (Брянчанинов), - раніше, ніж приступити до цього подвигу, постарайся простити тих, що образили, що обмовили тебе, всякому, хто вчинив тобі яке-небудь зло"7.

Дійсно, людина, озлоблена на навколишніх, у такому вовкуватому стані не може сходити своєю душею до найсвятішого і ясновельможного Бога, тому що немає нічого спільного між темрявою і світлом (2 Кор. 6, 14). Тож перед початком молитви необхідно постаратися, щоб у душі запанували світло і лагідність. 

Відмова від усього земного й устремління свого розуму і серця у світ небесний 

Запаливши в душі світло, потрібно зректися всіх земних діл і спрямувати свій розум і серце у світ вищий - до неприступної величі Того, із Ким ми будемо розмовляти під час молитви. "Якщо хочеш чинити добру і богоугодну молитву, - читаємо у настановах святих отців, - повставши від світолюбства і самозадоволення, відкинь турботи, зберися з думками, відокремся від тіла... і піднесися всім бажанням твоїм до Бога, тому що молитва є не що інше, як забуття сьогочасного світу й усього, що є в ньому"8. Преподобний Ніл Синайський для успіху в молитві закликає зректися від усього і "усе, - говорить він, - успадкуєш"9. Якщо людина, за твердженням святителя Феофана, приходить на молитву без мирських турбот, те відразу своєю душею сходить до Господа10. В противному випадку, по зауваженню преподобного Ніла Синайського, той, що молиться, буде тільки "черпати воду і вливати її в діряву бочку"11.

Спогад Страшного Суду Божого і вічних мук, приготованих грішникам

До бажаного настрою може привести думка про смерть, про суєтність цього життя і безкінечність за труною, про Страшний Суд Божий і вічні муки, приготовані грішникам. Пам'ятаючи "останні свої дні" (Сир. 7, 39), людина, природно, буде віддавати перевагу вічному загробному життю перед цим скороминущим земним і до молитви, як до засобу надбання вічних благ, буде приступати більш благоговійно. "Дієвішою за всі інші помисли - думка про смерть, про суд і про останнє вирішення вічної долі нашої, - говорить святитель Феофан. - На цій думці і тримайтеся"12.

Читання Священного Писання й інших духовних книг 

Добре буває при нагоді почитати Священне Писання й інші духовні книги. Уважне читання і вивчення Божественних Писань охороняє розум, як говорить святою Ісак Сірин, від "непотрібних помислів"13 і "показує душі корисні спогади про те, щоб остерігатися від пристрастей, перебувати в любові до Бога й у чистій молитві, і також змальовує перед нами мирний шлях слідами  святих"14. Святитель Феофан вказує, які для цієї мети книги потрібно читати, крім Біблії. Це - "Збірник про твереження і молитву", де багато святоотцівських міркувань про молитву, "Псалтирик святого Єфрема", де зібрані його молитовні до Бога піднесення; радить частіше перечитувати книгу: "Що є духовне життя" і глави про молитву з книги "Невидима брань", "Добротолюбіє"15, твори святителя Тихона, Четьї-Мінеї та інші16.

Молитовне прохання до Господа про те, щоб Він послав нам великий благодатний дар молитви
Нарешті, приступаючи до молитви, потрібно попросити Господа про саму молитву. "Гарна молитва завжди є милість Божа і дарунок благодаті"17,- навчає святий єпископ Феофан. Тож перед початком молитви необхідно попросити Господа, щоб Він напоумив нас піднести Йому молитву в чистому й уклінному серці, щоб Він послав нам цей великий благодатний дарунок молитви; попросити так, як просили святі апостоли: "Господи! навчи нас молитися" (Лк. 11, 1). 

Святий Ісак Сірин для цього випадку дає таку молитву: "Господи Ісусе, Боже мій, що споглядає на твар Свою; Ти, Якому явні пристрасті мої, і неміч єства нашого, і сила супостата нашого; Ти Сам укрий мене від злості його, тому що сила його могутня, а єство наше збідоване, і сила наша немічна. Тому Ти, Благий, Що знаєш неміч нашу, і поніс на Собі трудності нашого безсилля, збережи мене від заколоту помислів і від потопу пристрастей, і сотвори мене гідним цієї святої служби, щоб мені пристрастями своїми не розтлити її принадності і не виявитися перед Тобою безсоромним і зухвалим"18.

Якщо ми завжди так будемо просити Господа сподобити нас принести гідну молитву, послати нам цей благодатний дарунок19, то "Він, - за словами преподобного Макарія Єгипетського - бачачи, як ми ретельно шукаємо молитви, дасть нам її"20.

От із подібним приготуванням християнин і повинен починати молитву до Бога. "Будь вірний і ретельний у цих початкових приготуваннях до молитви, - скажемо словами святителя Філарета, - і Дух Божий, Що є Дух молитви, благаючи за тебе зітханнями невимовними, наставить тебе надалі  у вчиненні цього духовного творива, і принесеш плід Богові, що приводить в життя вічне"21.

Частина III.

УМОВИ УСПІШНОЇ МОЛИТВИ

РОЗДІЛ 2.

УМОВИ, НЕОБХІДНІ ПРИ ВЧИНЕННІ МОЛИТВИ
Приготувавшись до молитви як належить, християнин приступає до її вчинення. І тут існує ряд умов для того, щоб молитва мала свою дію. Щоправда, молитва є сама "царицею чеснот". Від неї виникають інші християнські чесноти, як побачимо в наступній - IV частині нашої роботи. Але будучи однією з головних стовпів християнських чеснот, вона не може існувати, хоча б якийсь час, окремо від них - її щире буття обумовлюється ними. Інакше кажучи: для успішності молитви потрібно супроводжувати її відповідними християнськими чеснотами, хоча досконалості в цих чеснотах можна досягти тільки за допомогою молитви.

Віра в Бога, в Його всюди присутність

Першою і найбільшою з чеснот є віра в живого Бога й у Його всюди присутність. Тверда віра, як основа християнської релігії, цілком необхідна для молитви. Тож Спаситель і повелів нам молитися з непохитною вірою (Мк. 11, 24; Мф. 9, 28). Невіруючий ніколи не буде молитися, тому що, не маючи віри, він позбавляється тієї основи, із котрої потрібно піднімати свій погляд до Бога. Віра дає можливість духу людини піднестися від землі до неба. "Віра окриляє молитву, - говорить преподобний Іоанн Ліствічник, - тому що без тієї ця не може піднестися на небо"22. "Молитва старанна з вірою, - пише святитель Тихін, - усе одержує... Господь милує з вірою волаючих до Нього"23.

Молитвеник увесь час повинен утримувати в розумі і серці, що він стоїть перед Богом, просвіщається, освячується, утішається і зміцнюється Ним, - словом, "живе Ним" за Священним Писанням: "В Ньому бо живемо і рухаємося й існуємо" (Дії. 17, 28). На молитві "треба стояти у свідомості повсюдної присутності Божої", - говорить святитель Феофан24.

Страх Божий і увага 

З думками про всюди присутність Божу душу молитвеника повинен наповняти побожний страх перед Богом і увага. Святитель Ігнатій (Брянчанинов) увагу вважає душею молитви. "Як тіло без душі мертве, - читаємо в його творах, - так і молитва без уваги мертва. Без уваги вимовлена молитва обертається в марнослів'я, і той, що молиться, прирівнюється до тих, хто вживає ім'я Боже всує"25. Як ми при бесіді з вище поставленими особами не займаємося будь-чим стороннім або маловажним, наприклад, не дивимося у вікно на авто, що проїжджають або не розглядаємо речі, що знаходяться в їх будинку, то з незрівнянно більшою увагою і побожним страхом потрібно стояти на молитві перед найвищим Богом, що володіє безкінечними досконалостями, перед Владикою нашого життя і смерті. "З страхом і трепетом треба стояти перед Богом, весь розум спрямовуючи до Нього єдиного, - повчає святитель Василій Великий, - тому що Він не тільки подібно людям бачить зовнішність людини, але вбачає і внутрішність"26. Святитель Димитрій вважає молитву без уваги кадилом без вогню, лампадою без олії, навіть образою Христа Бога, "тому що не слова благають Його, а розум, спрямований до Нього"27.

"Огидний перед Господом той, хто, стоячи перед Ним на молитві, приймає нечисті помисли", - говорить преподобний Іоанн Ліствічник28.

Нам надзвичайно важко буває зосередити всю свою увагу на молитвах, що читаються, і відчути їхній зміст. Ми постійно захоплюємося сторонніми життєвими справами і турботами; думки одна за одною відхиляються до сторонніх предметів, нерідко нечистих і гріховних. "Часто безцільно лежимо ми на одрі і ніяких не маємо помислів, - помічає святитель Іоанн Златоуст - але прийшли помолитися, - і помисли стали незчисленні"29. Все це, роз'яснює він, буває за налаштовуванням ворога людського спасіння - диявола. Він знає велику користь від свідомої молитви, чому всіляко намагається відвернути нас від неї: навіває в наші уми цілі хмари помислів, подібно до сильного вітру поривається загасити в душі полум’я молитви і залишити тільки  світильник , що коптить. Проте святитель Іоанн Златоуст визнає тут винною саму людину, що самовільно віддається в диявольські тенета30.

Тому святі отці закликають тих, хто молиться, зробити розум свій під час молитви глухим і німим до помислів (преподобний Ніл Синайський)31, зненавидіти їх (Ісихій, пресвітер Єрусалимський)32, нехтувати ними і відганяти їх від себе (преподобний Єфрем Сірин)33, встановити над ними тверезий нагляд розуму (святитель Василій Великий)34. Словом, потрібно всіляко намагатися цілком зайняти розум і серце молитвами, що читаються, і перейнятися їхнім змістом. 

Засобом до успіху в зібраності святі отці вважають саме свідомість Божої всюди присутності35. Кожен, хто молиться, повинен пам'ятати, що він закликає Бога разом із Херувимами і Серафимами і, подібно їм, "стоїть перед лицем Бога зі страхом і трепетом, із трезвенною і бодренною душею"36.

Синівська любов до Небесного Отця 

Почуття побожного страху перед Богом під час молитви повинне в нас з'єднуватися із синівською любов'ю до Нього, як нашого Небесному Отця, Що не тільки подає нам потрібні земні блага, але і веде нас до вічного спасіння, очищаючи й освячуючи нас через найбільший дарунок любові -  Тайни Тіла і Крові Господа нашого Ісуса Христа, що животворять. Без любові до Бога молитва неможлива. Молитву, що не зігрівається любов'ю, архімандрит Рафаїл уподібнює до "ока без світла"37. Без любові не можна наблизитися до Бога, Що весь є любов (1 Ів. 4, 8), а тому неможливо і розмовляти з Ним - молитися. Підносити до Бога прохання, не сполучені з любов'ю, - це рівносильне тому, що опалювати будинок при відкритих дверях і вікнах. "Не буде світильник світити без єлею і молитва не опромінить духу без любові, не зійде до Бога", - повчає святитель і митрополит Філарет38. Навпаки, коли серце сповнене чистим полум'ям любові і чуже для пристрасті до земних предметів, тоді молитва легко підноситься в небесні оселі; "тоді, - говорить преподобний Єфрем Сірин, - відчинені для неї вишні врата, і ніхто не перешкоджає їй увійти в них"39. А святий Іоанн Кассіан пише, що "молитва наша зійде у властиву їй досконалість... коли те єднання, що є в Отця із Сином, у Сина з Отцем, виллється в наші серця і уми, - щоб як Він щирою чистотою і нерозривною любить нас любов'ю, так і ми сполучені були з Ним чистою і нероздільною любов'ю"40.

Надія на Бога 

Віра і любов повинні з'єднуватися з християнською надією, що також служить найважливішою умовою дієвості молитви. Пориватися до спілкування з Богом і не сподіватися на одержання від цього спілкування великого блага - це значить руйнувати те саме, що будуєш. Без надії молитва християнина була б цілком неживою, позбавленою духу, що зводить душу до Бога. Надія ж підкріплює християнина на молитві, надихає, зігріває його в прагненні до Небесного Отця. Тому при молитві необхідно мати тверду надію. Молячись, потрібно так сподіватися на милість і всемогутність Божу, щоб слів не відокремлювати від самої думки, що виражається ними, потрібно сподіватися, що за словом, як тінь за тілом, слідує і справа, тому що в Господа слово і діло нероздільні, бо "Той промовив, і стало; Той повелів, і створилося" (Пс. 148, 5). Потрібно пам'ятати, що в Господа саме слово, назва, в мить може бути ділом, і ми за непохитну надію одержимо, що просимо. "Уповай на доброту Божу й очікуй від Бога заступлення, знаючи, що якщо звертаємося до Нього як повинно і щиро, то Він не тільки не відрине нас зовсім, але поки ще вимовляємо слова молитви, скаже: "Ось Я!" - пише святитель Василій Великий41.

Тільки не потрібно віддаватися відчаю і падати духом42, а покласти на Бога "усі свої сподівання, і Він влаштує усе, що до нас стосується, як Йому завгодно"43. Але лихо, що ми малодушні, часто впадаємо в безнадійний стан і відокремлюємо слова від діла, як тіло від душі, як форму від змісту, як тінь від світла і на молитві буваємо, як у житті, "тілесні, духу не маючи" (Юд. 1, 19), від того і марні наші молитви. 

Смиренність. Сльози. Піст. Піднесення молитви від чистого серця 

Сподіваючись на Божу допомогу, ми в той же час повинні щиро усвідомлювати себе немічними, невартими дарів Божих, які можемо одержати тільки по Його невимовній милості. У нашій душі не повинно бути навіть і гадки про які-небудь заслуги перед Богом, тому що подібна зарозумілість веде до падіння. Свідомість своєї незначності і недостойності, каяття і сльози - от що повинно наповняти душу, що молиться. 

Слово Боже неодноразово говорить, що "Бог гордим противиться, покірним же дає благодать" (1 Пет. 5, 5; Як. 4, 6). "Близький Господь до розчулених серцем, і смиренних духом спасе", - стверджує святий Псалмопівець (Пс. 33, 19; порівн.: Пс. 50, 19). : Пс. 50, 19).: Пс. 50, 19). 

Смиренність, по навчанню преподобного Ісаака Сірина, робить людину гідною милості Божої. "Молитва смиренномудрого, - говорить він, - ніби прямо з уст у вуха"44. Святитель Ігнатій (Брянчанинов) вважає милосердя і смиренність ніби крилами, що підносять молитву на небо45. "Як схилити на милість Господа? - запитує святитель Іоанн Златоуст і відповідає. - Ось як! Утвердимо молитву в серці своєму, і до неї прикладемо смиренність і покірливість"46.

Святі отці радять розчиняти молитву сльозами, супроводжувати її постом і підносити її від чистого серця. Сльози при молитві вони вважають "знаряддям до одержання всякого прохання"47, називають молитву з зітханнями і сльозами прекрасною, особливо, якщо сльози проливаються безмовно48; нарешті, сльози для молитви вважають тією ж приналежністю, якою для їжі є сіль49.

Піст і всяка помірність служать доброю умовою до успішності християнської молитви (Мф. 17, 21; Лк. 5, 33; 21, 34). По виразу преподобного Єфрема Сірина, "піст зводить молитву на небо"50.

Особливо буває сприятливою молитва від чистого серця. "Дай мені, сину, твоє серце", - волає Він до людини (Притч. 23, 26). " Та молитва буде скоро почутою, - пише святитель Іоанн Златоуст, - яка з благого серця виходить"51.

Вчинення молитви: в ім'я Господа нашого Ісуса Христа, призивання на поміч Божої Матері і всіх святих 

Щоб молитва була успішною, необхідно чинити її в ім'я Господа нашого Ісуса Христа, прикликати на допомогу Божу Матір і всіх святих. 

Молитва в ім'я Господа нашого Ісуса Христа 

Сам Господь наш Ісус Христос говорив про велике значення призивання Його імені в молитві. Він сказав: "Бо чого не попросите у Отця в ім'я Моє, дасть вам. Досі не просисте ничегоже в ім'я Моє; просите, і приймете, і радість ваша досконала буде" (Ів. 16, 23-24). Яка велика розрада і відрадність для того, що молиться, полягає в цих словах Спасителя! Господь обіцяє виконання всіх наших прохань, якщо тільки вони будуть підноситися в ім'я Його. Звідси не дивно, що люди, які досягнули святості, вважають призивання імені Ісуса в молитві необхідним для нас і найважливішої умови для успішності молитви52. "З Його допомогою, - пише святий Климент, єпископ Римський, - споглядаємо ми на висоту небес; через Нього ніби в дзеркалі бачимо чисту і пресвітлу особу Бога; через Нього відкрились очі серця нашого; через Нього затьмарений розум наш вникає в чудесне Його світло; через Нього побажав Господь, щоб вкусили безсмертного знання"53. Святитель Філарет говорить, що від призивання в молитві імені Господа Ісуса "поширюються пахощі Святого Духа" і що таку молитву віруючої душі приймуть наш Небесний Отець54.

Призивання на поміч Божої Матері 

Що дуже важливо і необхідно в молитві закликати Божу Матір, про це говорить Її постійне за нас предстательство і клопотання, як під час Її земного життя, так і після Її успіння. Як приклад клопотання Богоматері ще при житті можна призвести зворушливу і багатозначну подію на весіллі в Канні Галилейській. На цьому сімейному торжестві не вистачило вина, що могло затьмарити світлий день чистої радості. Тільки чуйне і щиро любляче серце могло викликати в кому-небудь із присутніх бажання допомогти нареченому. І це бажання з'явилося в Пресвятої Діви Марії. Вона, жаліслива до усіх, виявляє перше Своє клопотання перед Своїм Сином у тихому проханні про Його поміч нужденним... Але ніжне і турботливе серце Богоматері не задовольнилося одним клопотанням. Вона попереджає і служителів: "Що скаже Він вам, те зробіть". Дорога Гостя як ніби побоюється, щоб не відбулося непорозуміння, щоб поміч була зроблена тихо, і сімейне свято не порушилося навіть на хвилину (Ів. 2, 1-11). 

Якщо при житті Богомати виявляла таку ніжну турботу про потреби людські, то що можна сказати про Пресвяту Діву після Її блаженного успіння, коли Вона, Цариця Небесна, стала біля самого Божого Престолу! Коли Вона одержала можливість схиляти вухо до усіх, хто зітхає молитовно перед Нею і у всякому місці робити Своє чудодійне заступлення! Достатньо пригадати з численних материнських піклувань Владичиці навернення Марії Єгипетської, щоб бачити безкінечну любов Богородиці до людини і після Її блаженного успіння. Невидима сила не пускала Марію поклонитися Гробу Господньому і Животворящому Хресту Його, декілька разів відкидаючи її від входу в церкву. І от Марія падає перед розміщеною отут на стіні святою іконою Пречистої Владичиці Богородиці, благаючи Її про своє бажання, за виконання якого обіцяє зректися від звичайного гріху свого і не опоганюватися ним більш. І Богородиця зараз же почула цю молитву: відвернула невидиму перешкоду. Марія входить у храм, поклоняється  Хресту , який Животворить, і Гробу Господньому, а потім віддаляється в пустелю, де досягає висот християнської святості.

Так велика турбота Владичиці про людей. Тільки потрібно закликати Її, просити Її помочі і заступлення. І Вона - наша Небесна Мати - не відрине наших прохань, але Своїми святими і всесильними мольбами зміцнить їх і виллє в наші душі милість Свого Сина55.

Закликання на поміч всіх святих 

Сильні перед Богом у своєму молитовному клопотанні за інших і всі святі, як "друзі" Божі56.

Вірування в молитовне предстательство  праведників , що померли , за живучих на землі існувало ще в Старозавітній церкві57. 

У Новому Завіті істина про їхнє клопотання найбільше ясно виражена тайнозрителем Іоанном, що був визнаний гідним бачити безліч молитов, які підносилися святими, що були приємними Богові, як запашний фіміам58.

Крім прямих свідчень, молитовне предстательство святих виправдовується і загальним змістом відвертого навчання - християнською любов'ю, "Що ніколи не припиняється" (1 Кор. 13, 8). 

Святі, ще при житті, спонукувані любов'ю, допомагали ближнім, тим більше це потрібно сказати про них після переходу їх в інше життя, коли вони, як друзі Божі, одержали більшу відвагу клопотатися за нас, коли вони досвідом пізнали перевагу небесних благ над земними. Бачачи нас впалими, вони прагнуть нас підняти і направити на істинний шлях, щоб і ми зробилися учасниками вічних блаженств. 

Тому що святі клопочуться про нас, то нам необхідно просити їх, як близьких до Бога і сильних перед Ним заступників, щоб вони підсилили значення наших молитов до Бога й удостоїли нас Його багатих дарів і милостей. 

Про важливість і рятівничість закликання святих у своїх молитвах говорить Священне Писання як Старого59, так і Нового Завітів60. Свідчать про це і чини древніх літургій61, святі отці62 і письменники63 Церкви, а також цілі Собори64.

Особливо корисно кликати на допомогу святих, чиї імена ми прийняли при хрещенні, тому що з цього часу вони стають постійними нашими покровителями. Також корисно закликати тих святих, яких стан був ближче до нашого стану і чеснот яких ми можемо більш зручно наслідувати, за що й удостоюватися більшого їх благовоління і заступництва65.

Таким чином, для успішності наших молитовних піднесень необхідно кликати на допомогу й усіх святих. 

Невідступність при проханнях і терпіння. Слід молитися так, щоб не помічати плину часу 

Однією з найважливіших умов успішності молитви потрібно зазначити ще на невідступність при проханнях і терпіння. 

Яка велика сила невідступної і терплячої молитви, пояснив Сам Господь наш Ісус Христос. Він привів яскравий приклад, як вдова тільки своєю наполегливістю схилила до милості жорстокого суддю (Лк. 18, 1-8). У іншій Своїй притчі Він показав, що невідступність і терпіння можуть більше зробити, аніж дружба (Лк. 11, 5-8). "Просіть, і дасться вам; шукайте, і обрящете; стукайте, і відкриється вам", - такими словами Господь закінчував наставляння про дієвість старанної молитви (Лк. 11, 9). 

Святі отці роз'ясняють, чому саме Бог потребує невідступності і терпіння в молитві, чому Він не відразу посилає людині те, що вона просить, а часто зволікає послати Свої дари. "Що з більшою повільністю дарується, - говорить блаженний Августин, - то з більшою приємністю отримується; незабаром виклопотане втрачає свою ціну. Проси, шукай, настоюй на проханні, зростай у шуканні: для тебе зберігає Бог усе те, що хоче незабаром дарувати тобі, щоб ти навчився велике й цінувати високо"66. Святитель Василій Великий у повільному виконанні прошеного вбачає й іншу сторону, як-от: "Бог для того зволікає дарувати тобі прошене, - повчає він, - щоб змусити тебе невідкладніше перебувати перед Ним"67. По думці святителя Григорія Двоєслова, таке невідступне і терпляче перебування молитвеника благотворно діє на нього самого. "Молитовний голос наш, - говорить він, - часто від того є більш сильнішим, що довго буває не почутий, і... мольби наші вище сходять від кореня наших помислів, подібно тому, як насіння чим повільніше сходять на поверхню землі, тим бувають плодовитішими"68.

Виходячи з такої важливості невідступного перебування в молитві, святі подвижники закликають молитвеників з терпінням стукати в двері милосердя Божого69, не кидати молитву доти, доки не прийде успіх70. Вони радять так молитися, щоб не помічати плину часу, щоб молитва була не повинністю, а найбільшим благом71.

Прохання, угодні волі Божій 

Але й при зазначених умовах буває, що молитви наші не доходять до Бога. Це буває тоді, коли ми "зле просимо" (Як. 4, 3), тобто  просимо не згодного з Божою волею і Його величчю. Тому для успішності молитви необхідно ще підпорядковувати свої прохання Господній волі (Мф. 6, 10). "Молися не про те, - говорить преподобний Ніл Синайський, - щоб здійснилися твої бажання, тому що вони не у всякому разі згодні з Божою волею, але молися краще, як навчений, говорячи: нехай буде воля Твоя в мені"72. Так молитися повинен християнин не тільки тому, що його бажання можуть суперечити Божій волі, але й тому, що виконання їх приносить часто людині не радість, а щиросердечну скорботу, іноді і горе73. Всевідаючий Господь незрівнянно більше нас знає, що нам послати. Що сьогодні нам здається корисним і захоплює розум, те завтра може принести найбільшу шкоду і прикрість74. Тому, говорить преподобний Ніл Синайський, "все, що стосується нас, надамо Йому, і нам буде добре; тому що Благий, без сумніву, є Подавець благих дарів"75. "Принось Богу прохання, співвідносні величі Його", - вчить святитель Ігнатій (Брянчанинов) 76.

Преподобний Єфрем Сірин дає чудове наставляння християнину при звертання його до Бога з тими або іншими проханнями. 

Приведемо його цілком. 

"Якщо просиш чого в Бога, - говорить він, - твердо стій у своєму проханні, відкриваючись перед Ним і говорячи: коли є, Владико, воля Твоя, щоб відбулося це, то вчини і зроби успішним. А коли немає на це волі Твоєї, не допусти відбутися цьому. Боже мій! Не зрадь мене у власному бажанні, тому що знаєш неміч мою. Не віддай мене нерозумності моїй, але, як Сам відаєш, так і порятуй мене, по милості Своїй!" 77.

Зовнішнє оформлення молитви 

Велике значення для успішності молитви має і чисто зовнішня сторона: наше вбрання, зовнішнє оточення й обстановка. Все повинно відповідати величі і святості молитви. Адже на молитві ми стоїмо перед Царем царів і Владикою Всесвіту, тому одяг наш повинен бути охайний, чистий, хоч і скромний. Зовнішнє наше оточення при молитві повинно відрізнятися благоговійністю, статечністю; повинне відповідати змісту молитви (порівняй: розд. 2, гл. 1). Всяка неприродна поза при молитві цілком немислима і неприпустима. "Проклятий (чоловік), творяй справу Господню з нехтуванням", - говорить пророк Єремія (48, 10). (Порівняй: розд. 1, гл. 1, і розд. 2, гл. 1). 

Навколишнє оточення повинно бути таким, щоб увага молитвеника не розсіювалася, а навпаки, цілком зосереджувалася на словах молитви. Для цього потребуються добре написані ікони, перед якими під час молитви треба запалювати лампади: ікони допомагають краще відчувати близькість Бога і Його святих до нас, а вогник лампад сприяє внутрішньому горінню того, хто молиться. 

От такі умови потребуються для благоуспішності молитви. Виконуючи їх з істинно християнським обов'язком, той, хто молиться, безсумнівно, досягне успіху. 

Щоб умови ці були ще більш зрозумілі і легше здійсненні, варто привести приклади молитовників, що виконали їх і тому були почуті Богом. 

Приклади молитовників, що виконали зазначені умови і тому були почуті Богом 

Прикладів благоуспішної молитви багато нам показано як в історії біблійній, так і в життєписах святих. 

З біблійної історії потрібно, насамперед, пригадати жінку - ханаенянку. "Помилуй мене, Господи, Сину Давидів! дочка моя хворіє", - довго волала вона до Христа, так що навіть святі апостоли, "приступили, просячи Його, кажучи: відпусти її, бо вопіє у слід нам". Але Спаситель на її заклик і на слова учнів відповідає, що він посланий "тільки до овець загиблих дому Ізраїлевого". Жінка ж не відступає, але ще більш підносить своє моління і знову взиває до Нього: "Господи, допоможи мені!" І навіть тоді, коли вона почула від Господа докір, не зніяковіла, не вдалася у відчай, але в дусі уклінної невідступності бажала крихіток від благодатної трапези Того, на Кого очі усіх уповають (Пс. 144, 15). І що ж? - "О жено! велика віра твоя: буди тобі, якоже хощеши", - чує вона з вуст Спасителя (Мф. 15, 22-28).

От як угодна Господу уклінна, невідступна, терпляча, із твердою вірою і надією молитва. Хананеянка не тільки одержала бажане, але почула від Христа і похвалу своєї віри. "По подобі жінки тої, - повчає святитель Тихон, - повинно і нам із вірою стукати в двері милосердя Божого і ставити себе як псів, що їдять від крупинок, які падають від трапези господарів своїх, і так спогляне і на нашу смиренність Ісус Христос Господь наш, Що споглянув на уклінну і вірну молитву жінки хананеянки"78.

Старозавітний праведник Ісак 20 років молився Богу про зняття бездітності Ревекки, дружини своєї, і почув його Бог (Бут. 25, 21). За весь цей довгий час він жодного разу не висловив свого невдоволення за непочутість, не посмів нарікати на Бога, незважаючи на те, що мав до Нього велику відвагу. Він терпляче, впевнено, без всяких сумнівів, просив Господа полегшити його сімейне горе. І витриманий іспит сталості і терпіння увінчався успіхом: Ревекка народила двох синів (Бут. 25, 22-26). "Ми ж, - порівнює святитель Іоанн Златоуст, - завалені незліченними множинами гріхів, із лукавою живучи совістю, не показавши Господу ніякого благоугодження, якщо, перед тим, як скажемо своє прохання, не буваємо почуті, втрачаємо терпіння, падаємо духом і покидаємо молитву. Тому і відходимо звідси завжди голіруч"79.

Подібне розповідається і в першій книзі Царств. Тут говориться, як Анна по довгостроковій бездітності молилася до Господа й "із каменя, що не плодоносив, пожала колос багатий"80 - одержала сина, пророка і суддю всього ізраїльського народу, мужа великого і святого. Щоб показати істинну причину успішності її молитви, Священне Писання помічає: "І та, умиленна душею, і помолися Господу і плачущи проплакав" (1 Цар. 1, 10). Отже, Анна не просто молилася, але "плачучи". І цей слізний дощ зросив марне поле. "Її молитви, сльози і віра були початком народження, хоча не безсіменного", - говорить святитель Іоанн Златоуст81. "Її будемо наслідувати, чоловіки і дружини, - закликає великий святитель. - Ця жінка є вчитель і того і того роду" (мужчин і жінок)82.

За великий молитовний плач був почутий цар Єзекія: Господь зцілив його від хвороби і додав йому ще 15 років життя (4 Цар. 20, 1-6). 

Святий пророк Давид говорить, що Бог не стільки молитву його слухав, скільки голос сліз слухав. "Поклав єсм, - звертається він до Бога, - сльози моя перед Тобою" (Пс. 55, 9). 

Сотника Корнилія була почута молитва, супроводжувана постом (Дії. 20, 30). 

Крім прикладів у біблійній історії, не менше знаходимо їх і в життєписах святих. 

Так, про преподобного Віссаріона (пам'ять 6 червня) розповідається, що він у старому одязі, серед спеки і холоду, проводив у молитві дні і ночі. Зносячись серцем до Бога, він відокремлювався від усього земного, забував навіть про їжу, - Господь для нього був все: і одяг, і харч, батько і мати, надія і любов, потіха і порятунок. У преподобного не було якихось коливань у вірі, сумнівів у Божій всемогутності. Він цілком і неподільно присвятив життя своє молитовному подвигу. В цьому він бачив сенс і ціль життя. Господь за це удостоїв свого обранця дару чудотворення: молитвою він зводив дощ під час посухи, переходив через ріки, як би по землі, зціляв хворих83.

Те ж потрібно сказати і про нашого великого небесного заступника і покровителя преподобного Сергія. Ще юнаком він віддаляється в Радонежський ліс і тут загоряється вічною незгасною лампадою за землю, за народ. Таким молитовним світильником він залишався все життя, яке  й закінчив із зведеними до неба руками. Ще при земному подвигові він одержав від Господа дар провіщення і чудотворення, а також сподобився відвідин Пресвятої Богородиці. Після свого ж відходу "найпаче до Бога наблизився і духом любові своєї від нас не відступив". Стоячи біля Престолу Світла неприступного, він "як в дзеркалі бачить всі наші потреби і прохання"84.

Який великий і гідний приклад для наслідування! 

Про преподобного Юліана Пустельника говориться, що він був невтомний у молитві: завжди славословив Бога або ж подумки з Ним розмовляв. Для молитви він часто віддалявся всередину пустелі, взявши іноді з собою кого-небудь із братів. Коли  подорожуючий з ним юнак став знемагати від спраги, чоловік Божий схилила коліна і закликав до Господа: його гарячі молитовні сльози, що зросили землю, перетворилися у водяне джерело Юнак був врятований85.

По старанній молитві іншого старця пішов дощ86. Така ж молитва святителя Григорія, єпископа Неокесарійського, зрушила з місця гору, що заважала будувати церкву87.

Воістину блаженний той, хто молить Господа полум'яно і гаряче, хто просить Його від чистого серця, хто проливає перед Ним безкорисливі молитовні сльози, хто підносить свою душу з глибокою вірою, любов'ю і надією на Небесного Отця! Велика і невимірна сила молитви такої людини! 

Можна було б привести багато прикладів як із біблійної історії, так і з життєписів святих, щоб бачити, якою благоуспішною буває молитва в самому житті, якщо вона відповідає вищевикладеним умовам. Проте тут необхідно сказати те ж, про що було згадано на початку аналізованої глави: молитва, вимагаючи від християнина відповідного настрою, сама призводить цей настрій в досконалість. Як вона впливає на моральну сторону християнина, як сприяє йому в боротьбі з пристрастями й у рості християнських чеснот, буде розглянуто в наступному розділі.
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Частина IV.

ХРИСТИЯНСЬКЕ ВЧЕННЯ ПРО ЗНАЧЕННЯ МОЛИТВИ

У СПРАВІ МОРАЛЬНОГО ВДОСКОНАЛЕННЯ

Людина має обов'язок морального вдосконалення. Поставивши людину вище всіх творінь, прикрасивши її переважними гідностями, Господь тим самим зазначив на відмінний її обов'язок перед всіма іншими створіннями - це діяльне прагнення і наближення до свого Первообразу. Людина повинна прагнути, наскільки можливо, до цілковитого відображення Божих досконалостей у своїй природі. На моральне вдосконалення як задачу людського життя Одкровення вказує прямо. "Святі будьте, як Я святий є", - Сам Бог говорить людям (Левит. 11, 45). "Будьте досконалі, - вчить Спаситель, - якоже Отець ваш Небесний доконаний є" (Мф. 5, 48). І святий апостол Петро говорить: "По святому, що звав вас, і самі святі будьте..." (1 Пет. 1, 15-16).

Молитва саме і складає однин з могутніх засобів у моральному зростанні, тому що вона сама по собі є прагнення до святості, до того, щоб догодити Господу, стати чистим, непорочним, досконалим. Але молитва холодна - без участі розуму і серця - не вершить доброї дії. Молитва ж щира за участю всіх сил нашого духу, саме та молитва, про яку говорилося в попередньому розділі, не може залишатися без доброго впливу на душу християнина: вона спонукає всіх, хто молиться, почувати свою незначність, гріховність перед святістю Бога, а тому викликає і необхідність прагнення до морального Ідеалу. 

"Людина, - говорить протоієрей С. Остроумов, - подібна до маятника, що хитається і праворуч, і ліворуч. Але тільки хитання цього маятника - нерівномірне. Людина або нахилена більше до світу і менше до Бога, або навпаки. От молитва і представляє один з діючих засобів нахилення людини до Бога і відхилення від світу"1.

РОЗДІЛ 1.

ЗНАЧЕННЯ МОЛИТВИ У ПОДВИГЗІ БОРОТЬБИ З ГРІХОМ І ПРИСТРАСТЯМИ ТА ДУХОВНІЙ ПЕРЕМОЗІ НАД НИМИ
Для морального вдосконалення потрібно, насамперед, щоб людина утримувалася від гріхів, боролася з ними і перемагала їх. Началом, що виховує, і є молитва. 

Молитва охороняє людину від гріха. Подає благодатну поміч у духовній боротьбі з ним 

При щирій молитві всі сили людини напружено спрямовані до Бога і зосереджені винятково на Ньому одному2. Природно, що всякий гріховний помисел не може мати місця - молитва несумісна з гріхами. Якщо людина молиться Господа про прощення гріхів і в той же самий час не прагне відставати від них, а навпаки, душею насолоджується ними, то вона у цьому випадку не молиться, молитва її нещира, напускна, зовнішня і навіть огидна Богу, тому що не відповідає його внутрішньому настрою. У даному випадку той, що так молиться, уподібнюється до того, хто просить свого благодійника про поміч, а сам у той же час, коли просить, відштовхується від нього, щоб він справді   не допоміг йому. Зрозуміло, що щирий молитовник, бажаючи залучити Божі благовоління, намагається утримуватися від усього гріховного і противного Богові. 

Але своїми природними силами, без Божої помочі, людина, скільки б не охороняла себе від гріха, не може одержати над ним духовної перемоги, тому що гріх, як говорить святий Макарій Великий, "після того, як людина ухилилася від заповіді (Божої) і зазнала осуду гніву, узяв людину в своє підданство, і, заволодівши здобутками душі його до найглибших схованок, став звичкою, з дитинства в кожному зростає, виховується і навчає злому"3. Наша воля, залишена сама собі, після злочину Адама уподібнилася заіржавленому залізу. Як залізо, зруйноване іржею, втрачає свою колишню міцність і легко ламається від малої потуги, так і воля наша після падіння людини зробилася настільки слабкою, що без помочі Божої, без Божественної благодаті, не в змозі стала противитися гріховним проявам4.

Цю благодатну поміч Божу й одержує людина через старанну молитву. При її сприянні молитовник стає дужим і може протистояти будь-якій завзятості гріха. Про це красномовно говорять розповіді про життя великих молитовників, подвиги яких представляють воістину торжество над гріхами5.

Після вчинення гріха молитва відкриває людині її провину перед Богом за гріх і служить цілющими ліками проти цієї гріховної виразки 

Якщо ж гріх зроблений, то і тоді молитва робить благотворну дію: відкриває людині її велику провину перед Богом за гріх і служить цілющими ліками проти цієї духовної виразки. 

Отже, молитва, насамперед, приводить людину, по вчиненні гріха, до усвідомлення його тягаря. Надана сама собі людина не може у всій глибині пізнати провину своїх провин. Мало того, вона часто зло почитає добром6. В міру ж вправності в молитві внутрішнє око нашої душі стає світліше і здатне бачити те, чого не помічало раніше, - стає причетним благодаті Божої, перед котрою "жодна твар неявлена, уся ж нага і явлена" (Євр.  4, 13). "Душа, що блукає в гріхах, - говорить преподобний Єфрем Сірин, - не знає того, що робить, не помічає навколишньої її пітьми і не розуміє справ своїх. Але як незабаром торкнеться її промінь  благодаті , що все оживляє, душа жахається  від того, що нею зроблено... Тоді бачить душа неправди свої, пізнає мерзенність нечистостей , що її покривають"7. І чим більше молитвеник сходить від сили в силу в трудах молитви, тим більше почуває тягар своїх гріхів перед Богом: зростаючи в молитві, людина все краще і краще пізнає Бога; проникаючи ж у таємниці Його величі і доброти, молитвеник більше усвідомить і свою винність перед Ним за гріхи, свою невдячність за Його невимовні благодіяння8. Серце молитвеника сповнюється страхом неминучого покарання за гріхи від думки про Божественне правосуддя, що "виявить таємничість темряви й оголосить думки сердечні" (1 Кор. 4, 5). 

Щирі християнські молитвеники глибоко усвідомлювали і відчували провину за свої гріхи. Навіть ті гріхи, що ми готові віднести до маловажних, вони вважали смертоносною отрутою. От, наприклад, ми в ні що ставимо гріхи дитинства, як зроблені без повного усвідомлення розуму. Але не так дивився на це високий молитвеник - святий Макарій Великий. Він говорив про себе: "Якось однолітки мого отроцтва пішли красти смоківниці, і коли бігли, то упустили одну, я підняв її і з'їв. Нині, коли пригадаю про це, сідаю і плачу"9. А преподобний Іоанн Ліствічник залишив нам цілий опис, як щирі молитвеники усвідомлюють свою вину перед Богом за гріхи і якому самоосудженню вони піддають себе за них10.

Свідомість гріхів у правдивому молитвеникові приводить його до Бога, збуджує почуття каяття і ревного благоугодження Господу. Молитвеник ніколи не відчаюється у своєму порятунку, побачивши  безлічі гріхів. Навпаки, чим краще пізнає свою гріховність, тим скоріше поспішає принести щире каяття в ній. 

Приводячи до каяття в гріхах, молитва слугує і цілющими ліками гріховних язв. Вона краще очищає душу, ніж вода тіло11 або вогонь золото12. По силі  дії молитви, що очищає, преподобний Єфрем Сірин називає її "матір'ю грішних", говорячи так: "Молитва - мати грішних; сльозами вона зціляє виразки їх, і робить їх здоровими, як лікар... Хто гріхами своїми запалив вогонь, той, якщо буде молитися, згасить його своїми сльозами"13. Мало того, молитва не тільки зціляє гріховні виразки людини, але й цілком змінює її, робить новою. Святитель Іоанн Златоуст цю духовну переміну показує на прикладі ніневитян. За його словами, це були люди, "звиклі до непомірності і розпусти"14, "що провадили ганебне і порочне життя". Але як тільки з'явилася в їхньому місті молитва, "незабаром усе змінила, привела із собою і цнотливість, і любов, і єдність, і піклування про бідних, і взагалі всі чесноти"15, "наповнила місто небесними законами"16.

Таким чином, молитва, повідомляючи благодать людині, є для неї і захисним засобом від гріхів і цілющим бальзамом після їхнього вчинення. 

Молитва позбуває людей від пристрастей, небезпечних і смертоносних по своїй дії 

Очищаючи від гріхів, християнська молитва позбуває людину і від пристрастей. 

Під пристрастю потрібно розуміти "односторонній, тривалий гріховний потяг людини до визначеного предмету і тішення ним"17.

Насіння пристрастей знаходиться в первородному грісі, із котрим людина зачинається в утробі і народжується у світ18. Росте і розвивається воно в людині, здебільшого, поступово, в міру розкриття сил і потреб душі19. Якщо людина не чинить йому протидії, воно зміцнюється і перетворює свого пана в раба (Рим. 3, 18-24). Для людини немає нічого більш згубного за пристрасті. Вони позбавляють його щиросердечного спокою в цьому житті і загрожують вічним віддаленням від Бога в майбутньому. Наприклад, одержимий пристрастю гніву ніде і ніколи не знаходить собі спочинку. Усе йому ненависне, усе огидне, усе мерзотне. Навіть у сні немає йому спокою - і тут його переслідує бажання помсти і сварок. Але сама небезпечна дія пристрасті на людину виявляється в тому, що вона всі свої мерзотні вчинки подає вродженою вимогою природи - законом її. Всяка пристрасть так закриває очі людини, що вона не помічає своїх ганебних дій, "але ще більш прив'язується до видимого і приліплюється до мирських турбот"20.

Молитвеник же, при сприянні благодаті Божій, пізнає пануючі в ньому пристрасті, протидіє їм і досягає в плоті ангельської безпристрасності. 

Молитва і пристрасть - це два протилежних поняття, що взаємно виключають одне одного. Молитву можна порівняти зі світлом, а пристрасть із пітьмою. Як в міру появи світла пітьма сама собою зникає, так і при щирій молитві залишають людину пристрасті21; і навпаки, як при поширенні тьми світло ховається, так і при ослабленні молитви пристрасті беруть людину в свою владу. Служити ж Богу і мамоні, як говорить Спаситель, "ніхто не може" (Мф. 6, 24). Серце людини не може ділитися. Природно, що молитва своєю істотою потребує протиборства пристрастям.

Сама людина не може успішно противитися пристрастям і перемагати їх. Вона, як бачили вище, не може сама позбутися гріха, тим більше вона не в силах встояти в боротьбі з пристрастями, що, за словами святого Макарія Великого, є "вогненним полум'ям, що горить , і розжареними стрілами лукавого"22. Молитвеник же за допомогою старанної молитви залучає благодать Божу, що й допомагає йому вийти з-під панування пристрастей. Молитовник, що зміцнюється Божественною допомогою, сміло постає на пристрасті, що долають його, перемагає їх і стає навіть недоступним для них – вищим за них23, тому що Дух Святий, перебуваючи в ньому, як у храмі (1 Кор. 3, 16), постійно оживотворяє його духовне життя24.

Розповіді про життя великих молитвеників приводять нам очевидний доказ, як із полум'яною молитвою можна досягти цілковитої безпристрасності25. Ці Божі угодники забували навіть про саме необхідне в житті - їжу (преподобний Сисой) і сон (преподобні Кассіан і Віссаріон). Розповідається, що преподобний Віссаріон говорив про себе, що він "провів сорок днів і сорок ночей серед терня, стоячи і без сну"26. А преподобний Йосип Панефоссій якось, будучи у великому благодушії, сказав: "Сьогодні я цар, тому що запанував над пристрастями"27.

Отже, у волі кожного з нас втихомирити вогонь геєни, що неминуче очікує нас за наші гріхи і пристрасті. Кожний із нас може своїм посильним справуванням в молитві залучити благодать Божу, що спалює в нашому серці все жагуче. "Якщо хлібороб не посіє, - повчає преподобний Єфрем Сірин, - не допоможе йому дощ. Якщо грішник не буде молитися, не зцілить його благодать. Як лікар - людина, так і Бог волає: "Покажи мені виразку твою, і зцілю тебе". Йому бажано бачити твоє звертання; тоді вилікує тебе"28. Тому бажаючі зцілити свої гріховні струпи і стати на шлях впокорення гріха повинні прибігати до християнської молитви, невідступно і терпляче просити Господа, щоб Він оселив в їхніх серцях відразу до гріхів і пристрастей і вкоренив у них вчення великих подвижників про силу і дію молитви над усім порочним. І Господь, безсумнівно, явить Свою велику милість. "Не забувайте так робити, - закликає святитель Феофан, - і завжди з успіхом будете уражати і проганяти усе виникаюче у вас жагуче"29.

ЧАСТИНА IV.

ХРИСТИЯНСЬКЕ ВЧЕННЯ ПРО ЗНАЧЕННЯ МОЛИТВИ 

У СПРАВІ МОРАЛЬНОГО ВДОСКОНАЛЕННЯ

РОЗДІЛ 2.

ЗНАЧЕННЯ МОЛИТВИ ДЛЯ ЗРОСТАННЯ 

У ХРИСТИЯНСЬКИХ ЧЕСНОТАХ
Запобігаючи і позбавляючи душу християнина від моральних недуг і духовної смерті, підтримуючи його духовне життя, молитва є також необхідним засобом постійного духовного зростання християнина в силі духу, поступового морального вдосконалення його аж до обожнювання його природи і смакування майбутнього блаженного стану на небі.

По міркуванню святителя Іоанна Златоуста можна легко вчинити всяку чесноту, "якщо прийняти в керівниці молитву і нею наперед згладжувати шлях життя"30. Молитва має духовні крила, і тому для неї не існує ніяких перепон. "Вона ніде не грузне, - навчає преподобний Єфрем Сірин, - і потопаючих підніме на височінь"31. З молитвою "християнин, - за словами святого Макарія, - незабаром сходить на верх чеснот і починає творити заповіді Божі вже без усякого труда, з охотою і тішенням"32. Якщо ж людина починає християнське життя з інших добрих діл, а не з молитви - матері їх, "то такі чесноти, - говорить преподобний Ісак Сірин, - надаються для душі його єхиднами"33. Тому святитель Іоанн Златоуст і заповідає, щоб молитва лежала під усіма чеснотами, "як підґрунтя і корінь"34.

Значення молитви для зростання, зміцнення й удосконалення християнина в любові до Бога, у вірі і надії на Нього 

Для морального вдосконалення необхідно, щоб серце християнина було одухотворене любов'ю до Бога, вірою в Нього і надією на Нього. Але ніщо в такій мірі не може розвити ці чесноти, як молитва. 

Іскра любові до Бога може розгорітися в людині тільки під впливом сердечної молитви. "Любов є плід молитви", - говорить преподобний Ісаак Сірин35. "Молитва (потрібна) для того, щоб придбати нам любов Божу, тому що, внаслідок молитви, посилаються причини любити нам Бога", - помічає він в іншому місці36. Це й природно. Бог є досконала і безмежна любов (1 Ів. 4, 8). Наближаючись до Нього в полум'яній молитві, християнин і сам переймається цією любов'ю, подібно до того, хто знаходиться під променями сонця і нагрівається ними. І чим ретельніше він молиться, тим більше зростає в любові до Бога. В усьому він починає бачити благодійну руку Всевишнього: і в красотах навколишнього світу, і в обставинах свого життя, і в самій своїй природі, особливо ж у домобудівництві нашого спасіння - у спокутних стражданнях Єдинородного Сина Божого і благодатних дарах Святого Духа. Для молитвеника любов до Бога стає дорожчою за усе, навіть за саме життя. Так молитва зрошує, зміцнює й вдосконалює любов християнина до Бога. 

Зближуючи з Богом, із духовним світом, молитва є головним і могутнім засобом для зміцнення віри в Бога. Святитель Тихін навчає: "Віра стверджується й умножається молитвою, по подобі дерева, що чим більше зрошується, тим більше росте. Тому що Божа благодать, як дощ тихий, сходить на того, що молиться, і зрошує серце його і плідно направляє до вчинення добрих діл"37.

Істини, що містяться в Божественному Одкровенні і подані святій Церкві, стають щирим переконанням старанного молитовника. Молячись Богу, він чуттєво пізнає Божественну гідність християнина, відчуває буття духовного світу, переживає на собі силу, що обновляє і утверджує силу християнської віри, відчуває приплив нових духовних сил (Фил. 4, 14), за допомогою яких стає спроможним чинити великі діла благочестя. І чим вище стоїть християнин у молитовній праці, чим більш завзято він молиться, тим більше він пізнає духовний світ і тем міцнішою стає його віра. Молячись полум'яно, він складає з ангелами, по виразу святителя Іоанна Златоуста, "один хор"38. Щирий молитвеник споріднюється з небожителями, уподібнюється їм, уподібнюється не стільки жителям земного світу, скільки небесного, де всі його розради і радості серця. 

Пізнавши духовний світ, молитвеник переважно буває непохитний у вірі. Подібно до того, як той, що їсть хліб, не може сумніватися в істинності його існування, так і молитвеник не може коливатися у вірі, тому що для нього це є духовна їжа. 

Сприяючи зростанню і зміцненню любові і віри, молитва, водночас, благотворно впливає і на утвердження надії на Бога. "Сподівання на Бога, тверда віра, внутрішнє знання... достаються віруючим молитвою", - говорить Єрусалимський пресвітер Ісихій39.

Молитвеники ніколи не вдаються у відчай. Молитва припиняє тугу, зневіру, як наслідки безнадії. Вона бадьорить дух людини, збуджує в ній енергію на творення добра, розвиває терпіння, витривалість, веселить серце її вищою духовною радістю. Щирий молитвеник має тверду надію, що всемогутній Господь не залишить його у будь-якому життєвому горі, в самих важких обставинах життя. Всілякі біди і напасті він приймає як особливий вид милості Божої, що посилається йому для більшої молитовної праці і шукання небесних благ. І чим щирішою і відвертішою є молитва християнина, тим твердіші є його надії на Божу поміч, на Його благодать. 

Значення молитви для вдосконалення чеснот стосовно ближнього: любов молитвеника до інших людей, його смиренність, милосердя та інші чесноти 

Разом із чеснотами стосовно Бога в людині під впливом молитви вдосконалюються чесноти і стосовно ближнього. 

Вдосконалюючи любов християнина до Бога, молитва вдосконалює і любов його до ближнього. Знаходячись у постійному молитовному спілкуванні з Богом, наближаючись до Нього серцем, молитвеник в той же час наближається і до ближнього. Чудове в цьому відношенні міркування преподобного авви Дорофея. "Уявіть собі, - говорить він, - коло, середину його - центр, і з центру вихідним радіусом - промені. Ці радіуси чим далі йдуть від центру, тим більше розходяться і віддаляться друг від друга; напроти, чим ближче підходять до центру, тим більше зближаються між собою. Уявіть тепер, що коло це є світ, сама середина кола - Бог, а прямі лінії (радіуси), що йдуть від центру до окружності, або від окружності до центру, суть шляху життя. Наскільки святі входять всередину кола до центру його, бажаючи наблизитися до Бога, настільки в міру входження вони стають ближче і до Бога, і друг до друга... Так розумійте, - повчає святий авва, - і про віддалення", тобто  якою мірою  людина відходить від Бога, у такій же мірі вона віддалиться і від свого ближнього”40. Молитва цілком виганяє з душі людини неприязні почуття стосовно свого ближнього. Вона самою своєю істотою потребує (як бачили раніш) миру і згоди між людьми. У щирого молитовника не може бути ворогів. Якщо ж його хто і скривдить, то він з охотою прощає гіркоту, тому що сам щодня звертається до Господа з проханням про прощення йому своїх гріхів, як і він прощає винних перед собою (Мф. 6, 12). 

Любов потребує, щоб ми ні перед ким не звеличували себе. У щирого молитовника не може бути гордості. Молячись Богу, що володіє безкінечними досконалостями, молитовник бачить свою недосконалість, свою слабість, своє безсилля зробити що-небудь без Його небесної помочі. Усвідомлюючи свою неміч, молитовник із християнською смиренністю і прихильністю ставиться до всіх людей, бачачи в них братів у Христі, створених по Божій подобі і призначених до вічного блаженного життя. 

Щирий молитовник усе те, чим він володіє, вважає не власним надбанням, а Божим даром, даним йому для слави Божої і блага ближніх. Тому священним обов'язком у нього є - творіння всякого добра людям, зокрема, подавання милостині. Святитель Тихон про це пише: "Як скажеш: "Господи помилуй", коли сам не милуєш? Як будеш просити: "Подай Господи", коли сам не подаєш, хоча можеш подати? Якими вустами скажеш: "Почуй мене, Господи", коли сам не чуєш бідного? "41 Тож щирий молитвеник до Бога буває схильний до справ милосердя. 

Перерахувати всі чесноти, до яких налаштовує молитва, важко, тому що таких дуже багато. Покірливість, скромність, цнотливість, любов до правди, терпіння, витривалість, помірність, старанне виконання обов'язків свого звання та інше - усе це подається нам через молитву. 

Вплив молитви на всі сили і спроможності людини: розум, волю і серце 

Молитва розливає свою життєдайність на всі сили і спроможності людини: розум, волю і серце. Сили і спроможності її цілком змінюються і перетворюються в процесі молитви. Остання робить на них таку ж дію, яку робить вогонь на очищення металу. Служачи для них істинною поживою і справжнім зрошенням, вона зміцнює їх, дає їм засоби для вдосконалення. Вона відкриває їм ту внутрішню силу, за допомогою якої вони можуть приносити багаті духовні плоди. "Всі люди, - говорить святитель Іоанн Златоуст, - потребують молитви не менше, чим дерева води. Ані ті не можуть давати плодів, якщо не п'ють води через посередництво коренів, ані ми не могтимемо   буяти багатими плодами благочестя, якщо не будемо зрошувані молитвами"42. Вона є те повітря, вдихаючи яке в себе, усі сили духу людського приходять у здоровий і нормальний стан. 

Зокрема, для людського розуму молитва дає істинне знання, служить для нього справжнім просвітництвом. "Вона світло для душі", - говорить святитель Іоанн Златоуст43. "Як в кімнаті буває світло від свічі, - повчає святий Геннадій, - так і у внутрішньому почутті буває світло від молитовного міркування"44. Молитва чинить величезний вплив на розум вже тому, що вона є бесіда людини з Богом, - істоти незначної з Найвищим. "Адже якщо говорячи з мудрими людьми, внаслідок постійних зносин із ними, незабаром стають подібними їм із боку розсудливості, те що слід сказати про бесідуючих із Богом і молящихся Йому? Якою великою мудрістю і розумом наповняє їхня молитва і прохання!" - міркує святитель Іоанн Златоуст45 - За допомогою молитви розум християнина поступово як би обожествляється, стає причетним божественних властивостей. "Від безперестанного пам’ятання і призивання Господа нашого Ісуса Христа в розумі народжується якийсь божественний стан", - говорить святий Ісихій, пресвітер Єрусалимський46. На вищому щаблі молитви розум стає "Божественним жилищем"47, самим небом48, сповнюється благодаті49, інколи одна молитовна думка рятує християнина від багатьох гріхів50.

Стосовно   волі людини молитва служить тим жезлом, спираючись на який вона не спотикнеться на шляху свого сходження до Бога51. Через молитву воля одержує щиру свободу, ту свободу, що мала перша людина в безневинному стані: вона вільно обирає добро і прагне до нього. 

Але більше всього молитва впливає на серце людини. Серце, по навчанню слова Божого, є осередком внутрішнього духовного життя людини (Мф. 15, 19; Лк. 6, 45). Тому той або інший стан його жваво відбивається і на усьому релігійно-моральному стані людини. Якщо серце живе нормальним і здоровим життям, якщо потяг до Бога і взагалі до всього доброго і прекрасного в ньому не затьмарений, то і всі інші сили і властивості духу людини діють нормально, в повній гармонії між собою. "Серце, - говорить преподобний Ісак Сірин, - обіймає в собі і тримає у своїй владі всі внутрішні почуття. Воно є корінь. Але якщо корінь святий, то і гілки святі, тобто  якщо серце доводиться до чистоти, то ясно, що очищаються і всі почуття"52. Молитва саме й очищає наше серце від усякої скверни53. Скарб серця людського стає добрим, і вона із доброго скарбу свого серця виносить добре (Лк. 6, 45). Мало того, молитва робить серце християнина вмістилищем Царства Божого, духовним храмом Божим54. "Чи бачиш, - говорить святитель Іоанн Златоуст, - як багато має сили молитва і прохання. Вона робить людей Христовими храмами, і як золото і дорогоцінні камені і мармур прикрашають житло царів, так і молитва - храми Христові"55. За умови перебування в серці християнина самого Бога, всі чесноти його обертаються в його власну природу; при цьому Сам Бог "із великою точністю виконує в ньому заповіді"56, і тому християнин досягає особливої моральної чистоти. 

"Хто з Богом, - говорить святитель Григорій Ніський, - той далекий від супротивника"57.

А який чудесний моральний світ і неземну радість подає молитва в серце людини при любому горі і нещасті, коли в біді люди відмовляють нам у доброчесному настрої або корисній раді, і слабка рука людська не може подати нам ніякої помочі; коли кращі надії і чекання зраджують нам і губляться кращі цінності серця; коли щастя біжить від нас, як хибний друг в час небезпеки, - в ці важкі хвилини життя тільки молитва проливає цілющу і оживляючу силу на рани скорботного враженого серця, розганяє хмару сумнівів, розсіює темряву зневіри, освітлює і зрівнює самий тернистий шлях людини. 

Такий сприятливий вплив чинить молитва на сили і спроможності людини, завдяки чому вона стає сином Божим, уподібнюється своєму Небесному Отцю. 

Споглядання і блаженство, як вищі форми молитовного стану та моральної досконалості 

В міру зміцнення і зростання людини в духовному житті, плодом постійного молитовного спілкування людини з Богом є все більш і більш тісне з'єднання її з Богом - споглядання й блаженство - вищі форми молитовного стану і моральної досконалості. 

Під поняттям взагалі споглядання розуміється життя, присвячене молитві і роздумам про Бога58. За словами преподобного Ісака Сірина, спогляданням називається діяльність подвижника, що полягає в божественному міркуванні й у постійній молитві59. Розум людини, обнятий і перейнятий полум'яною любов'ю до Бога, розмовляє з Ним в найтіснішому зв'язку і з особливою щирістю, як із Отцем своїм60. По навчанню преподобного Ніла Синайського, у цьому стані буває "якесь замилування розуму, суцільна відмова його від чуттєвого, коли невимовними зітханнями духу наближається він до Бога, Який бачить настрій серця щирий, подібно написаній книзі, і в безмовних уявах виражає серце волю свою"61. У цей час, по слову преподобного Макарія Єгипетського, християнин відчуває у своєму серці божественну дію, щось неосяжне, чудесне і з усією насолодою говорить: "О, якби  душа моя відійшла разом із молитвою"62. На вищому ступені споглядання наступає особливий духовний стан, що називається у святих подвижників "розумним спогляданням", "духовним зором"63, "видінням", "розумним баченням", "здивуванням" і "вищим баченням". Тепер розум не словами молиться, але буває в "замилуванні" або " блаженстві", при спогляданні незбагненного64.

У блаженства потрібно розрізняти два ступені. До першого можна віднести різного роду видіння65, тобто  такий стан, при якому молитвеник ще зберігає деяку пам'ять про побачене ним. До другого ж ступеню відноситься такий екстатичний стан, при якому особисте життя молитвеника як би цілком припиняється66 не тільки в духовних, але й у тілесних своїх проявах: серце його угаває67, розум робиться цілком нерухомим68, будучи цілком поглиненим предметом споглядання, вуста мовчать69, і тіло стає бездиханним від побожного захоплення70. Взагалі особистість молитвеника, по повчанню святих подвижників, під час вищого екстатичного стану цілком і безроздільно поглинається спогляданням Бога71. Молитвеник "В цей  час почуттями відчуває духовні речі іншого віку", про що він, прийшовши до себе, не може переказати72. Таким чином, вищий стан, що досягається молитвою, зрозуміло тільки тому, хто своїм власним досвідом досяг і пережив його. Людині ж плотській, тобто  знаючий тільки земне "блаженство", цілком неможливо й в думках того уявити73. “А людина тілесна не приймає речей, що від Божого Духа, бо їй це глупота і вона зрозуміти їх не може, бо вони розуміються тільки духовно. Духовна ж людина судить усе, її ж судити не може ніхто." (1 Кор.  2, 14). 

Продовження блаженства буває різноманітне: декілька годин, цілий день74, іноді ж декілька днів75. Але постійно в такому духовному замилуванні молитвеник бути не може, з одного боку, тому, "щоб міг він, - за словами преподобного Макарія Єгипетського, - займатися піклуванням про братію і служінням слову"76, а з іншого боку - тому, що повнота досконалості не дана людині через  її гріховність77. Тому після духовного захоплення, як говорить той же святий подвижник, "сходить на людину покривало супротивної сили"78.

Зазначеної висоти молитовного стану і, пов'язаної з ним, моральної досконалості, досягають деякі молитовники, як говорить преподобний Ісак Сірин: "Єдиний із тисячі"79, Для цього потрібні праця, подвиг і Божественне сприяння80. Царство Небесне силою береться, і тільки ті, хто прикладає зусилля, отримують його (Мф. 11, 12). Воно не може прийти в серця тих людей, що втікають від нього. Тому потрібно щодня полоти ниву свого серця на вечірній і ранковій молитві, освіжати її спасительними подихами, зрошувати її сльозами, словом - удобрювати і запліднювати її терплячою молитвою і не залишатися ні на мить у лінивстві і бездіяльності, тому що в часи лінивства і бездіяльності лукавий ретельно сіє свої плевели. 

Від молитовного ж спілкування з Богом, у Якому, як у скарбниці, полягає все багатство душі, ми збагачуємося духовними даруваннями, черпаємо всяке духовне благо і морально зростаємо. Так помалу, шляхом старанної молитви, відбувається відновлення розтлінного гріхом єства людського, тонкішими стають сердечні почуття, і єство наше знову набуває властивості ангельської; воно робиться новою твар'ю і знову з'єднується з Богом, робиться учасником Божественних досконалостей, набуваючи богоподібність. 

Отже, значення молитви в справі морального зростання християнина велике. На ній, як на сильній основі, ґрунтуються всі добрі діла. Ніяка добра справа не може бути ні початою, ні закінченою без молитви. 

"Вона є вмістище або поприще всього духовного життя, або саме духовне життя в прямуванні і дії", - пише святитель Феофан81. От чому святитель Іоанн Златоуст, споглядаючи моральне значення молитви, викликує: "Воістину той не погрішає, хто визнає молитву причиною всякої чесноти і правди і хто вважає неможливим, щоб без молитви душа зробилася благочестивою"82.

"Справді від молитви народжуються всі добрі справи, - скажемо на закінчення наших міркувань про моральне значення молитви словами священика Д. Булгаковського. - Вона управляє всім корисним; всьому дає силу і скерування; будучи сама чеснотою, чинить від себе всі чесноти; вона мати благочестя, цариця чеснот..."Все наше благо земне і вічна радість за труною залежать від молитви. Як посох допомагає втомленому старцю в дорозі, або як мати підтримує своє дитя, що ще не вміє  ходити, щоб не впало, так молитва підкріплює християнина в його подвигах, у яких він часто слабшає. Або, як якір допомагає мореплавцю зупиняти судно під час морських негод, щоб зачекати, поки стихнуть хвилі, а також для того, щоб запастись життєвими припасами на березі морському, так молитва, рятуючи християнина від гріховного затоплення під час життєвих спокус, допомагає йому перебороти всі труднощі... на шляху до вічного блаженного життя... Через молитву... християнин сходить до неба, наближається до Бога...”83 "Помолися же, - закликає він, - і віра твоя поздоровшає, і надія до тебе повернеться, і любов спалахне. Гріхи обплутали тебе, совість твоя заснула, і ти гинеш у рабстві диявола: молися, і молитва розбудить твою совість і вирвешся із згубного полону. Молися завжди Богу, і Бог завжди буде з тобою... Молитва просвітить тебе, підкріпить, і в усьому ти будеш мати успіх"84.
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Заключення

Таке православне християнське розуміння молитви і її значення в ділі морального удосконалювання. 

Як ми бачили, християнське вчення відносить молитву до числа таємничих явищ духовного життя, чому і неможливо з точністю дати її визначення і зазначити усі її види. 

Для успішності молитви християнське вчення вимагає відповідних умов, без яких молитва не тільки не зробить належної дії, але може послужити до осуду самого молитвенника. 

Особливо велике значення надає християнство молитві в ділі морального вдосконалення. Молитва складає основу і звершення всіх чеснот, скорочене вираження всього морального життя людини. Під час молитви людина, по слову святих отців, "і ціломудріє, і впокоряється, і милосердствує, любить Бога і ближніх, і богословствує; словом, буває наповнена всяким духовним благом, знаходячись своєю свідомістю і волею в царині духовного буття"
. Молитва дає людині можливість ще тут, на землі, вкусити насолоду блаженного спілкування з Богом. Молитва - це самі найрадісніші і прекрасніші хвилини в житті людини, тому що тут починається здійснення мети людського буття - єднання з Богом; тут знаходять собі задоволення всі вищі прагнення богоподібної природи людини; тут християнин забуває усяке своє горе, одержує надійне підкріплення для перенесення будь-якого нещастя і вірний дороговказ із бурхливого життєвого моря до вічної блаженної пристані, до правдивої своєї батьківщини, де вже не буде більше ні хвороб, ні журбот, ні страждань. 

Нехай же кожна віруюча душа перейметься свідомістю важливості і спасительності християнської молитви. Нехай кожний християнин неухильно прагне до скарбу вищого блага, поки не пізно, поки могильна дошка не закрила бездиханного тіла і Божественне Правосуддя не закрило широких дверей благодаті. Нехай наповняться наші очі, поки ще не покрилися порохом, молитовними сльозами, руки і серце піднесуться в гору - до небес, до Божественного Престолу. Ми вагання залишимо тут, на землі; благо ж, придбане молитвою, піде з нами у вічність. Молитва і після смерті буде вірним і сильним провідником в обителі нашого перебування. Тому всякий християнин, якщо він неуважно ставився до молитви, або зовсім зневажав її, повинен виправити себе сьогодні, не відкладаючи на завтра, бо що ніхто з нас не знає, коли Господу завгодно буде покликати нас до Себе. Хто може поручитися, що завтра він встане живим і здоровим і що його постіль не буде для нього смертним одром?! Якщо немає налаштування до молитви - потрібно кріпитися, молитися про дарування самої молитви, про дарування нам налаштування до молитви, і цей благий настрій, по милості Божій, з'явиться під час самої молитви. Нехай пригадає кожний із нас, як він навчався читати і писати; адже нелегко було, та наполеглива праця і старанність принесли свої добрі плоди. І великі молитовники набули навички через подвиг вправи в молитві. Легко дається тільки гріх, а все добре і спасительне, у тому числі і молитва, потребують великих зусиль і праці. 

Тож нехай  же нам зішле Сам Господь Бог щиру молитву для досягнення високих ступенів морального вдосконалення!

� Цит. по книзі: Схимонах Иларион. На горах Кавказа. Беседа двух старцев пустынников о внутреннем единении с Господом наших сердец чрез молитву Иисус Христову или духовная деятельность современных пустынников. Баталпашинск, 1910. С. 430. 
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